SIAULIU MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO
JSTAIGOMS

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety vaikams

Parengeé Siauliy miesto savivaldybés
$vietimo centro specialisté
Ingrida Armoskiené

2021 m.



Direktoré o
| savaite Tatjana Bakanoviene

Pirmadienis

2

ﬁé/mﬁ@/

Pusryciai 8.30 val,

Siaudly misso savivaklyeds ad ministracios

direkioriaus pavaduotojas
/

Vincas Urbonavigiu
U = A - G

Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verig,
. B _ [ kcal
A‘vi.iiniq drib‘sr?iq koéc’f su _aviiq K-1 1 180 4,52 2,70 2828 151,13
gerimu (augalinis, tausojantis)
Supjaustyti vaisiai 80 | 007 | 024 11,52 46,56
{sezoniniai, konservuoti)
Varskeés stiris 22% su medumi SU-1 35720 0,43 7,70 17,67 165,21
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS5 viso; 11,02 10,64 57,47 362,90
Pietits 12.00 val. RS ! ' f
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g [ g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,3 0,45 21,60 79,20
il“x.'in.ta.!m.)liﬁgq sriuba s'u d'ariovémis X 15073 135 361 9,22 71.89
I grlelmele 35% (tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
}. Kiva'lu‘lienos m.altifxis su darzovémis AM-1 90 16,13 6.49 6,99 150,19
ir ryZiais (tausojantis) arba
2. Jau.tien'os ir ryziy kukulis AM-8 90 19,85 7.00 6,46 168,64
(tausojantis)
Konsvcrvuolq pomidory ir grietinés P.3 30 0,59 6,02 0,92 60.60
padaZas
Virtos bulves GD-1 | 70 146 | 0,07 13,30 59.13
Pekino kopisty salotos su DS-3 | 60 077 | 307 192 35.76
pomidorais ir aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
1. I3 viso su kiaulienos maltiniu : 22,84 19,82 46,17 451,87
2. IS viso su jautienos kukuliu : 26,56 20,33 45,64 470,32
" 1 variantas — Vakariené 15,30 val. ST, S Dy
R Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Patickalo pavadinimas N':. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
i g g g keal
Varkés 9% ir banany apkepas VP-| 175 20,08 14,60 30,99 336,22
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 i8,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 22,78 15,20 31,68 354,82
1. 15 viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 57,99 46,11 156,92 1248,79
2. I8 viso su jautienos kukuliu (dicnos davinio): 61,71 46,62 156,39 1267,24
; ' 11 variantas — Vakariené 15.30 val, ' '
o Rp. . Ps&lickz-llo ma.istiné v?rlé, g Energine
Patickalo pavadinimas Nr. I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
[ g g keal
Lietiniai su bananais | MP-I 80/60 6,92 8,00 40,43 273,67
Trinl‘os uogos (sezonines, Saldytos)/ 25/20 318 0.47 1,06 27.80
Jogurtas 2%
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3.75 7.35 84,00
IS viso: 15,20 12,28 51,84 385,47
1. 15 viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 50,41 43,19 177,08 1279,44
2. IS viso su jauticnos kukuliu (dienos davinio): 54,13 43,70 176,55 | 1297,89

Parengé specialisté Ingrida Armogkiene
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Direktore
Tatjana Bakanoviené
| savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

Siaully migsto savivaiybés adminiracis

direktoriaus pavau‘uotcjah

Vincas Urbonavitiu

A 2

Rp. Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
" | B g g keal
Grikil} !<o§é s.u.avi:Zq gérimu K 21 150 5,46 1,94 33,46 171,80
(augalinis, tausojantis)
l‘:i‘::l‘;iﬁ;::d“ duona su sviestu 82%ir | a5 4 | 357655 | 9,40 11,87 13,27 200,89
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
185 viso; 14,80 13,81 46,73 372,69
Pietas 12,00 val. $ | '
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
£ g 4 keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Burolfélit'; sriuba su grietine 30% g0 150/4 131 3,78 9,09 7117
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Ke!)l'a !)aukéilienos blauzdelé AM-11 90 23.20 11.93 0,67 223.02
(tausojantis) arba
2. Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) AM-12 90 21,65 6,59 5,91 168,52
Virti ryZiai su ciberZole GK-1 60 2,21 1,75 19,14 103,88
Sglqtos'su pomidorais, ridikéliais ir DS-5 60 0,41 4,06 221 44.89
aliejumi
Agurkas 40) 0,32 0,08 0,92 4,40
1. I8 viso su kepta paukstienos blauzdele : 29,67 22,08 | 44,87 517,26
2. I§ viso su kepta viStienos filé : 28,12 16,74 | 50,11 462,76
: I variantas — Vakariené 15.30 val.. T
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g £ u keal
Virty bul\./iu ‘did?,kukuliai su varske BP-1 105/45 9,23 4.8 32,55 208,13
9% (tausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,77 73,25
Kefyras 2,5% G-4 i50 5,10 3.75 7,35 90,00
15 viso: 14,93 16,09 40,67 371,38
1. IS viso su paukStienos blauzdele (dienos davinio): 60,81 52,43 153,87 1340,53
2, l( viso su kepta vistienos filé (dienos davinio): 59,26 47,09 159,11 1286,03
11 variantas — Vakariené 15.30 val, !
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
4 g ¢ keal
Bulviy pi'rﬁtcliai su var§ke 9% BP-2 150 7.90 3.93 37,58 214,11
(tausojantis) e I
Grietine 30% - R (. 235 0,60 7,50 0,77 73,25
Kefyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 13,60 15,18 45,70 377,36
1. 18 viso su paukstienos blauzdele (dienos davinio): 59,48 51,52 158,90 1346,51
2. I5 viso su kepta viStienos fil¢ (dienos davinio): 57,93 46,18 164,14 129201
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Direktoré

1 savaile
Treciadienis

Tatjana Bakanoviené

dolb 0y

Vintas Urbonaviiu

Siaully missto savivalsybes administraclos
direktoriaus pavaduotcjas

s

Pusryiaiv8.30 val. AR - AT LY
Rp. . Patickalo maistiné verté, g _| Energiné¢
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g 4 keal
Many ko$é su cinamonu K-3 180/3 7.03 5.3 33.10 212.22
(lausojantis) T ’ i -
Kepty obuoliy ir kriauiy asort) D-1 100 0,50 1,43 17,37 77,89
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,63 10,51 57,82 374,11
Pietiis 12.00 val. _ ' e
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verteé,
2 2 g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zirniy sriuba su darZovemis 5.3 (50 4.53 333 16,69 109,69
(angalinis, tausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1, Tr:o?kinl‘as j'auti'enos ir kiaulienos AM-7 20 17,07 734 2,35 148.73
maltinis (tausojantis) arba
2.Troskinta jautiena su darzovemis | 4 vr 9 | go/40 28,70 4.96 3,91 173,40
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Kf)}?ﬁsu} salotos su morkomis ir DS-8 60 0,76 3,10 3,52 40.37
aliejumi
Pomidoras / agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1. IS viso su jautienos ir kiaulienos maltiniu : 28,79 16,52 59,26 489,67
2. IS viso su troskinta jautiena ir darzovémis : 39,52 14,14 60,82 514,34
' 1 variantas —Vakariené 15,30 val. ' Lt
Rp. Patickalo m.mtme verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vertd,
g o g keal
Virti viso griido (kukurtizy)
makaronai su sviestu 82% KDP-1 120 6,22 4,41 34,40 202,08
(tausojantis)
'l"roék.in%os dal.‘ioxl'é's (§ald){tosZ KDP-1 100 2,85 7,32 4.96 102,31
$eZoninés), (augalinis, tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
_éiobrfeliq arbata (nesaldinta) G-] 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,39 11,81 40,28 308,79
1. 13 viso su maltiniu (dienos davinio): 52,16 39,29 178,96 1251,77
2. I8 viso su jautiena ir darzovémis (dienos davinio); 62,89 36,91 180,52 1276,44
' II variantas — Vakariené 15.30 val. e Sy
Rp. Patiekalo mms(me \cru,, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI [Seiga | Daltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
...... A N g keal
Grikiy ir darZoviy kepinukai KDP-2 150 7,85 12,87 41,26 302,07
Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 10,87 13,55 42,87 325,07
1. I§ viso su_maltiniu (dienos davinio); 53,64 41,03 181,55 1268,05
2. I8 viso su jautiena ir darzovémis (dienos davinio): 64,37 38,65 183,11 1292,72

Parengé specialisté Ingrida Armoskiené
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Direktoré
- Tatjana Bakanoviené
| savaité
Ketvirtadienis

%ga&w‘

S

Pusryciai 8.30 val.

Stauliy miesto savivaloybés adminstadiics
direkioriaus pavaduotcias

Vincas Urbonaviéi

GG - A = 5l

Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
MieZiniy kruopy kogé su avizy gérimu
(augalinis, tausojantis) ir konservuolais K-4.1 | 150/50 4,29 1,26 38,19 176,78
vaistais "
Grﬁdélfi var§ké 7% su trintomis $U-2 | 100730 12.26 7.10 8.86 144,08
uogomis
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
15 viso: 16,55 8,36 47,05 320,86
Pictis 12.00 val. .
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekualo pavadinimas T ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g o keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Svici‘iq k_opfxslq sriuba su darZovémis S-4 150 1,63 2.66 10,80 67.97
(tausojantis)
Pilno griido duona N 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Kepta [agiSos filé (tausojantis) arba A7Z-1 70 16,93 15,56 0,18 207,68
28 ],aéfiéo."s medaliono kepsnys ATD 75 16,77 15,73 3,62 219,66
(tausojantis)
Bulviy kogé GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
.Bur(.)k-éliq. salotos su Zaliais Zirneliais DS-11 60 1,28 4,15 6,36 60,29
ir alicjumi
Pomidoras / agurkas 40 0,36 0,08 1.28 5,60
1. 18 viso su kepta [agila 23,82 25,71 41,49 481,48
2. IS viso su lasiSos medaliono kepsniu : 23,66 25,88 44,93 493,46
' I variantas — Vakariené 15.30 val. : 0 _
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g 4 keal
Varskes sklind?iai VP-3 140 18,25 19,75 30,70 372,25
Trintos uogos (sezoninés, Saldylos) 30 0,26 0.10 5,86 23,08
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,51 19,85 36,56 395,33
1. I§ viso su kepta lasisa (dienos davinio): 60,23 54,37 146,70 1276,87
2. I8 viso su laisos medalionu (dienos davinio): 60,07 54,54 150,14 1288.85
' Il variantas — Vakariené 15.30 val, '
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandenisai, verteé,
| g g g keal
Virti var§kédéiai (tausojantis) VP-6 150 20,23 9,83 38,12 31990 |
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 358,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,16 12,83 39,41 355,60
1. I8 viso su kepta laSiSa (dienos davinio): 62,88 47,35 149,55 1237,14
2. 18 viso su laSiSos medalionu (dienos davinio): 62,72 47,52 152,99 1249,12

Parengé specialisté Ingrida Armoskiene
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Direktoré

| savaite
Tatjana Bakanoviené

Penktadienis

(e

Pusrydiai “8.30 val.

Siaufly misto savhaidybes administracios

direklonaus pavaduotoj

Vineas Urbonavig,

R A 9 j

R Patickalo maistiné verté, g | Energine
Patickalo pavadinimas NI:- Ieiga | Daltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Omletas (tausojantis) KU-1 100 13,98 13,22 5,19 194,17
DarZoviy salotos DS-1 45 0,42 2,09 1,60 24,47
Pilno griido duona su sviestu §2% SU-5 35/6 2,64 4,91 15,05 121,15
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS5 viso; 17,04 20,22 21,84 339,79
Pictiis 12.00 val,
Rp Patickalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
i g g g keal
* Vaisiai 10 val. - 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Agurky sriuba su perfinémis
kruopomis ir darZovémis $-6 150 1,62 2,65 11,29 72,70
(tausojantis)
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
1.1 l‘O.jkll‘l'tl lfalakullc;:no..s‘ gabaliukat AM-17 | 85/45 21,32 10,21 5.14 194,16
su darZoveémis (tausojantis) arba
2. Virti kalakuticnos kukuliai AM-19 30 16,67 8,96 3,61 162.24
(tausojantis)
Virti [eSiai GD-3 60 7,21 2,22 13,52 110,58
Cpk'inij.q ir agurky salotos su DS-14 60 0.65 311 1.81 34.86
aliejumi
Pomidoras / ridikeliai 20/20 0,42 0,06 1,60 6,80
1. I8 viso su tro$kinta kalakutiena : 33,81 18,81 48,34 500,65
2. IS viso su virtais kalakutienos kukuliais : 29,16 17,56 46,81 468,73
Pk ' 1 variantas — Vakariené 15.30 val. ' /
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ni')‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniaij, verte,
) g g g kcal
Kc?n.ve‘lfcinéje lfrc.)snyje k'eptgs bulviy AP-1 100 2.08 3,10 19,03 110,76
skiitelés (augalinis, tausojantis)
'l"roéki.n%os dar;”z.(?vésv (Saldytos) AP-| R0 2.49 3,26 3,47 59,45
(augalinis, tausojantis)
Varskes 9% ir jogurto2% padaZas P-5 50 6,95 3,85 1,58 65,33
Kefyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 16,62 13,96 31,43 325,54
1. I§ viso su tro§kinta kalakutiena (dienos davinio): 69,27 53,59 130,41 1271,58
2. I8 viso su kalakutienos kukuliais (dicnos davinio): 64,62 52,34 128,88 1239,66
e i 11 variantas — Vakaricné 15.30 val. = AT
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
o z g keal
K(')nve‘kcinéje Ift‘(.)snyje k_epl(.)s bulviy AP-1 100 2.08 310 19,03 110,76
skiltelés (augalinis, tausojantis)
Kopusty ir morky kotletai KDP-3 70 4,60 4,15 19,2 124,14
Varskés 9% ir jogurto2% vadazas P-5 40 5,57 2,76 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
15 viso: 15,65 12,51 44,48 340,51
1. IS viso su trodkinta kalakutiena (dicnos davinio): 63,30 52,14 143,46 1286,55
2. 15 viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 63,65 50,89 141,93 1254,63

Parenge specialisté Ingrida Armogkiené
202 m.

s -



Direktoré

2 savaile
Pirmadienis

Z

%%//cﬁ Y7205

Tatjana Bakanovien¢

Pusrydiai 8.30 val.

Siaufiy miesto savivakiybés adminisiracios
direktoriaus pavaduolojas.,

%".{.c.:&: j

Vincas Urbonavié(y

R

Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ii¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g 2 g keal
Perliniy kruopy ko8¢ su avizy gérimu K-5.1 150 3 85 133 12.06 149 45
(angalinis, tausojantis) T " ’ ’
SUPJAUISK/H Baisial 80 0,07 0,24 11,52 46,56
(sezoniniai, konservuoti)
Varikés stris 22% su medumi Su-1 35/20 6,43 7,70 17,67 165,21
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,35 9,27 61,25 361,22
Pietiis 12.00 val. | AR
Rp Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: I5ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
RagStyniy stiuba su darovemis, | ¢ 5 | 155 | 239 4,34 9,63 82,09
kiau$iniu ir grietine 30% (tausojantis)
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) AM-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
2. Troskintas jautienos kukulis AM-10 20 (943 6.76 2 62 146.14
(tausojantis) R i i
Virti grikiai GK-3 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Kf)l?ﬁsu.; salotos su agurkais ir DS-9 60 0.73 3,10 2,62 3731
aliejumi
Pomidoras / paprika DS-20 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I3 viso su kiaulienos maltiniu : 23,22 13,75 51,77 450,98
2. I§ viso su jauticnos kukulia: 29,17 16,53 51,95 462,91
: Sl 1 variantas — Vakariené 15.30 val. : T e
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NF- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' [ g 4 keal
Banany ir obuoliy sklindZiat MP-3 150 8,91 13,54 43,96 322,29
Trinti konservuoli vaistais 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-3 120 4,08 3,00 5,88 67,20
I§ viso: 13,14 16,60 54,40 409,29
1. I¥ viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 48,06 40,07 189,02 1300,69
2, IS viso su jautienos kukuliu (dicnos davinio): 54,01 42,85 189,20 1312,62
11 variantas — Vakariené 15.30 val. s R
Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g £ keal
Kepti cukinijy (molitgy) blynai MP-5 140 7,34 13,00 29,18 258,45
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Pienas 2,5% (-3 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I viso: 15,14 17,35 37,22 361,08
1. I8 viso su kiaulienos maltiniu (dicnos davinio): 50,06 40,82 171,84 1252,45
2. I8 viso su jautienos kukuliu (dienos davinio): 56,01 43,60 172,02 1264,38

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené
2021 m.




. Direktore
2 savailé
Anlradienis

LN

N 8
VL 4
Tatjana Bakanovienes /égg’/dﬁ'ﬂ% N /

Pusryciai 8.30 val.

Vincas Urbopayiti
AL~ 77~ LY

Blauliey miesto savivallysés ademnistraclos

direkioriaus pavaduolojs, 2

é&c(&u % )

Rp | Patickalo maistiné verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeaiai, verte,
[ g i keal
Ryiiu. ko.ﬁ*é su pienu 2,5% K-6 180 6,59 4,06 35.03 207,68
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai 80 | 007 0,24 11,52 46,56
(sezoniniat, konservuoti)
Grady traputis su siirio uztepéle SU-3 | 20/20 4,44 5,24 15,56 126,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso: 11,10 9,54 62,11 380,64
Pietiis 12.00 val, ) '
Rp Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g 2 keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupel‘iu. sriuba su darZovémis S.8 150 5.26 3.38 18.07 110,36
(augalinis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
L. 7:1'0§%<in‘ti vi§tic:fms'gabaliukai su AM-13 | 85/45 26.82 6,25 5,58 180,96
darZzovémis (tausojantis)
2. Troskinta kalakutienasu 1 \v6 | gsiso | 2236 | 8,76 4,65 189,42
$aldytomis darZovémis (tausojantis)
Bulviy kosé GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
P(-)n’iido.rq ir agurky salotos su DS-7 60 0.5 3,10 1,79 34,33
alicjumi
Ridikeliai 30 0,33 0,03 1,17 5,10
1. I§ viso su vistiena : 36,53 16,02 49,48 470,69
2. I3 viso su kalakutiena : 32,07 18,53 48,55 479,15
T A 1 variantas — Vakariené 15.30 val, -'
Rp. Patickalo-maisfiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. [Seiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Virtinukai su vargke 9% (tausojantis) VP-5 | 90/50 16,55 06,62 54,33 339,17
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso; 17,48 9,62 55,62 374,87
1. IS viso su vistiena (dienos davinio): 66,46 35,63 188,81 1305,40
2. I§ viso su kalakutiena (dienos davinio): 62,00 38,14 187,88 1313,86
s ; ' 11 variantas — Vakariené 15.30 val. _ : _
R Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas N{T [Sciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniat, verte,
2 g g keal
Varikes 9% apkepas (tausojantis) VP-2 150 21,58 15,46 26,97 335,40
]:Iaa;;fil;?lusjogunas 2% / konservuoli 20/30 .95 0,46 5.02 32,20
Melisy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 23,53 15,92 31,99 367,60
1. IS viso su viStiena (dienos davinio): 72,51 41,93 165,18 1298,13
2. 1% viso su kalakutiena (dienos davinio): 68,05 44,44 164,25 1306,59

Parengé specialisté Ingrida Armoskiené
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Direktoré
2 savailé
Tre¢iadienis

Tatjana Bakanoviené

Pusrydiai 8.30 val.

Staully missto savivakeybis administraciios
direkioriaus pavaductcja

Q.L‘i‘i/j

Vincas Urbonaviti
‘:’l}/w - J&fl'-'f:_,"'. |

Rp.

Patickalo maistiné verté, g

LIS
Energiné

Patickalo pavadinimas NI ISeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
2 g g kcal
Kviet?n'it.} knio'pq ko%e su avizy gérimu K-8.1 150 4,52 1.37 29.93 143,15
(augalinis, tausojantis)
Kepta:s §Lxx1u|§tirlis su varske 9% ir KU-2 | 30/40 5,52 2,49 19,78 123.20
obuolijais
Pienas 2,5% G-3 180 6,12 4,50 8,82 100,80
IS viso: 16,16 8,36 58,53 367,15
Pictiis 12.00 val, 1 8
R [ Patickalo maistiné verté, p Energiné
Patickalo pavadinimas Nf I3eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trinta Ziediniy kopusty sriuba su
darZovémis ir grietine 30% S-9 150 2,18 4,21 9,40 83,02
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Zuvies maltinis (tausojantis) AZ-3 80 13,15 7,58 6,26 145,15
2. Zuvies apkepas (tausojantis) AZ-4 85 13,10 8,34 8,18 158,78
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Burokeliy salotos su agurkais, DS-12 | 60 | 135 | 4,14 5,25 57,38
Zirmeliais ir aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I% viso su Zuvies maltiniu: 22,15 18,66 57,56 475,93
2. I8 viso su Zuvies apkepu: 22,10 19,42 59,48 489,56
S R I variantas — Vakariené 15.30 val. . e
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g i} keal
Omlc!'as su cukinija ir stiriu 45% KP-1 100 14,91 14,35 5.54 209,25
(tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pilno grido duona su sviestu 82% SU-S 35/6 2,64 4,91 15,05 121,15
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 (.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,87 19,34 21,51 334,80
1. I3 viso su Zuvies maltiniu (dienos davinio): 57,98 46,96 166,40 1283,48
2. I8 viso su Zuvies apkepu (dicnos davinio): 57,93 47,72 168,32 1297,11
1l variantas — Vakariené¢ 15.30 val. ey el % '
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
- g g g keal
V|.m ‘\rlSO griido (k}lkur:uzq) makaronai su KPP-1 120 6.22 .41 34.40 202,08
sviestu 82% (tausojantis)
Tro§ki.m.'os darigvés (Saldytos, sezoninés), KDP-1 100 2,85 7,32 4,96 102,31
(augalinis, tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 2,39 11,81 40,28 308,79
1. I8 viso su Zuvies maltiniu (dienos davinio): 49,50 39,43 185,17 1257,47
2. IS viso su Zuvies apkepu (dienos davinio): 49,45 40,19 187,09 1271,10

Parengé specialisté Ingrida Armogkiene
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Direktoré
Tatjana Bakanoviené
2 savaité
Ketvirtadienis

L

10

@%Jaﬁ/t '

Pusryc€iai 8.30 val.

Siaviy miosto ssvivaidybes a2
direktonaus pavaduoloja

Vincas Urbonayi

LU~ A7

ministracijos

R w Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl]) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy ko§¢ su sviestu 82% (tausojantis) K-2 180 8,75 0,12 35,62 229,77 )
Smulkinti bananai su trintomis braskémis | D-2 | 100/40 1,60 030 | 2510 108,20 |
Ciobrcliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,35 6,42 60,72 337,97
Pietias 12.00 val. v : ; j
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nt Iseiga | Dbaltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
o P 4 keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zal.iq.iimeliq sriuba su d.ariovémis ir S-10 150 3,09 3,40 13.39 75.22
bolivine balanda (augalinis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Viso gritdo virti makaronai su
kiauliena (jautiena) ir darZovémis AM-5 | 110/80 24,62 14,40 30,47 348,28
(tausojantis)
2. RyZiy troSkinys su kiauliena (autiena) |\ o | 12080 | 22,19 | 12,62 26,00 306,28
ir darZoveémis (lausojantis)
Pomidory salotos su natdraliu jogurtu 2% | DS-6 50 0,83 0,17 2,02 10,49
Agurkas /ridikeéliai DS-22 | 15/15 0,29 0,05 0,93 4,20
1. I8 viso su virtais makaronais ir kiauliena : 31,05 18,50 59,65 508,09
2. I8 viso su ryZziy troSkiniu ir kiauliena : 28,62 16,72 55,18 466,09
s Sl 1 variantas — Vakaricné 15.30 val, SR it
Rp. Patickalo maistiné verté, g ] Energine
Patickalo pavadinimas Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lietiniai su varske 9% VP-8 85/50 14,17 14,90 30,46 333,41
Trinti'ko.nserv_uol'i Yaisiai 40 0.21 0,08 6.08 26.40
(persikal, abrikosai)
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,38 14,98 42,54 359,81
1. I3 viso su makaronais ir kiauliena (dienos davinio): 57,13 40,35 184,51 1285,07
2. I5 viso su ry¥iy trokiniu ir kiauliena (dienos davinio): | 54,70 38,57 180,04 1243,07
j i ' 11 variantas — Vakariené 15.30 val. ' e
Rp Patickalo maistiné verte, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Nr.. Iseiga baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
Virty bulviy blynai su varSke 9% BP-3 | 100/50 11,30 9,63 36,33 274,30
Grietine 30% 32 0,84 | 10,50 1,08 102,55
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
15 viso; 12,14 20,13 37,41 376,85
1. I8 viso su makaronais ir kiauliena (dienos davinio): 54,89 45,50 179,38 1302,11
2. IS viso su ryZiy trofkiniu ir kiauliena (dienos davinio): 52,46 43,72 174,91 1260,11

Parengé specialiste Ingrida Armoskiené
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Direktoré

Botendie
Tatjana Bakanoviené \ ..IZJZ{’&{(MQ’

2 savaité

Slaully miesto savivaklyoss administraciios
direktoriaus pavaduotojs

Penktadienis \Tnzas Urbeonauibio
Pusry¢iai 8.30 val. A~ A - |
Rp ] Patickalo maisting verté, g El'lcl'gillé
Patickalo pavadinimas Nr: I13ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Y 2 g keal
Pf:n.kiq grﬁclq.d.ribsniq‘ko?:é su avizy K-9. 1 150 431 1,65 30.45 149,10
gerimu (augalinis, tausojantis) )
Pjaustyti arba trinti vaisiai, uogos 20 0.07 0.24 1152 46.56
(sezoniniai, Saldyti, konservuoti) ’ " a ’
Pilno grido duona su sviestu 82%ir | w3 6 | 30/500 | 646 | 1021 13,28 176,10
fermentiniu soriu 45%
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,84 12,10 55,25 371,76
Pictis 12.00 val. R
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné‘
Patickalo pavadinimas Nr: I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Burokéliy sriuba su grietine 30% g2 150/4 131 378 9.09 7117
(tausojantis) : 4 s ) )
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Virti kalakutienos kukuliai AM-19 20 16.67 2 96 3161 162.24
(tausojantis) ; ’ ’ "‘
2. Trodkintas viStiecnos maltinis AM-15 80 16.36 10.74 .57 191.39
(tausojantis) " ’ ’ g
Trinty morky padazas P-1 30 0,47 5,46 2,83 59,34
Virtos bulvés GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pek.in_q k.opﬁ.'st}; sa!otos su agurkais, DS-4 60 0,75 3.06 1,65 34.95
cukinija ir alicjumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. IS viso su kalakutienos kukuliais : 23,18 21,87 44,61 461,83
2. I8 viso su vistienos maltiniu : 22,87 23,65 43,57 490,98
' I variantas — Vakariené 15.30 val. : : '
Rp Patickalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
e g g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba S-14 150 421 4.75 1522 117.37
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Obuoliy pyragas SU-7 100 6,59 10,32 29,77 233,71
Cfiobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 10,80 15,07 44,99 351,08
1. I§ viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 46,17 49,49 166,45 1263,87
2. 15 viso su viStiecnos maltiniu (dienos davinio): 45,86 51,27 165,41 1293,02
' “II variantas — Vakariené 15.30 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr: [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g 4 - S keal
Virti varSkéciai (tausojantis) VIP-6 150 20,23 9.83 38,12 319,90
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Ciobrciiq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,16 12,83 39,41 355,60
1. IS viso su kalakuticnos kukuliais (dienos davinio): 56,53 47,25 160,87 1268,39
2. 1% viso su visticnos maltiniu (dienos davinio): 56,22 49,03 159,83 1297,54
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Direktoré
Tatjana Bakanoviené

3 savaile
Pirmadienis

o . 2
fiplherstd

Pusrydiai 8.30 val.

Siauliy miasto savivaitybés administraciios

direklonaus pavaduotoja

Vincas Urbonavyi

Lol 174G

Rp Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. g g keal
RyZiy kosé su ryZiy gérimu K-6.1 150 315 0.84 33.08 157.50
(augalinis, tausojantis) ' o ’ ’ i
yupiaushi vaisigl 80 | 0,07 0,24 11,52 46,56
(sezoniniai, konservuoti) L
Varskeés soris 22% su medumi SU-1 | 35/20 6,43 7,70 17,67 165,21
Melisy arbata {nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,65 8,78 62,27 369,27
Pietiis 12.00 val. o : '
Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79.20
§vie2.iq kopilsty stiuba su darZovemis g4 150 .63 2.66 10,80 67.97
(tausojantis)
Pilno grado duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. 'I‘rq.%kipta kiauliena su darZovémis AM-3 | 80/40 21,82 9,52 3,91 197,52
(tausojantis)
2. Tro$kintas jautienos ir kiaulienos
maltinis (tausojantis) su pomidory ir AM-7 | 80/30 18,56 13,36 3,27 209,33
grietinés paday B |
Virti grikiai GK-3 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Sglgtogsu pomidorais, ridikeliais ir DS-5 60 0,41 4,06 221 44,89
aliejumi
Agurkas 40 0,32 0.08 0,92 4,40
1. I8 viso su trofkinta kiaulicna : 29,94 18,39 50,10 489,00
2. 15 viso su trofkintu maltiniu : 26,68 22,23 49,46 500,81
g 1 variantas — Vakariené 15.30 val.
Rp Patickalo maistiné ver lé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g [ g keal
Virti \farﬁl'(ééiai su kukuriizy miltais VP-7 150 18,75 10,11 40,04 324,70
{tausojantis)
Grieting 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 19,68 13,11 41,33 360,40
1. IS viso su troSkinta kiauliena (dienos davinio): 60,62 40,73 175,30 1297,87
2. 15 viso su truskmtu maltiniu (dienos davinio): 57,36 44,57 174,66 1309,68
: 11 variantas — Vakariéné 15.30 val. ] A
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
=y aEn P T . = - - == e
Patickalo pavadinimas N I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g [14 g keal
Varikés apkepas (tausojantis) VP-2 150 21,58 15,46 26,97 335,40
Natiiralus jogurtas 2% / konservuoti vaisiai 20/30 1,95 0,46 5,02 32,20
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 23,53 15,92 31,99 367,60
L. IS viso su trofkinta kiauliena (dienos davinio): 64,47 43,54 165,96 1305,07
2. I8 viso su troikintu maltiniu (dicnos davinio): 61,21 47,38 165,32 1316,88

Parengé specialisté Ingrida Armogkiené
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Direktoré

A : 7
Tatjana Bakannviml/ é/ 4 /Zé’fﬁg

3 savaiteé

Siauliy miesto savivakybés administracios

\

direktoriaus pavaduotojas
o(ccb
Vincas UrbonavlcukL—-_ _

Antradienis
Pusryéiai 8.30 val. ACYT - oV - LY
Rp. Patickalo maistiné verté, g EncrL{iné
Patickalo pavadinimas NT- ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
1 g g2 g keal
MieZiniy kruopy ko$eé su avizy gérimu K-4.1 150 4.03 116 30.59 143.78
(augalinis, tausojantis) ) i : e ’
P'ilncz.gl..'ﬁdo duona su sviestu 82% ir SU4 | 35/6/55 9,40 11,87 13,27 200,89
kiauiniu
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,43 13,03 43,86 344,67
Pietas 12,00 val. i L a3
Rp Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nn ISciga baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, verte,
g ¢ g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupcl-iq' sriuba su darZovémis g.8 150 5.26 3,38 18.07 110,36
(augalinis)
Pilno grado duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
|. Kepta lagiSos fil¢ (tausojantis) AZ-1 70 16,93 15,56 0,18 207,68
A Laé:iEo_s medaliono kepsnys AZ.2 75 16,77 (5,73 3,62 219.66
(tausojantis)
Virtosbulves GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Kopiisty salotos su agurkais ir alxcjuml DS-9 60 0,73 3,10 2,62 37,31
Pomidoras 30 0,30 1,06 1,23 5,10
1. IS viso su kepta ladiSos filé: 26,90 22,65 48,30 489,48
2. I¥ viso su IasiSos medalionu: 26,74 22,82 51,74 501,46

I variantas — Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Enecrging

Patickalo pavadinimas L?: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' 2 g g keal
Lietinial su trintomis uogomis MP-2 | 120/30 10,52 9,62 44,54 263,93
Vaisiy ir uogy kokteilis su picnu 2,5% D-5 100/100 4,30 2,74 18,20 110,60
I8 viso: 14,82 12,36 62,74 374,53
1. IS viso su kepta lagiSos filé (dienos davinio): 56,50 48,49 176,50 1287,88
2. I3 viso su I‘msos medalionu (dicnos ddvmm) 56,34 48,66 179,94 1299.86
Il variantas — Vakariené 15.30 val. R
Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
2 g g keal
Obuoliy sklindZiai su trintomis MP-5 | 14030 8,80 13,62 53,71 164,23
UoROMmIs
Picnas 2,5% (-3 100 3,40 2,50 4,90 56,00
18 viso: 12,20 16,12 58,61 420,23
1. 18 viso su kepta lagiSos fil¢ (dienos davinio): 53,88 52,25 172,37 1333,58
2. I3 viso su lagisos medalionu (diecnos davinio): 53,72 52,42 175,81 1345,56

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené
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Direktoré ]
3 savaité Tatjana Bakanovienc

Trediadienis

%‘%zzz we

Pusrydiai 8.30 val.

Sauty mioslo savivaldybds adminstraciios
dinekloriaus pavaduotojas

Vincas Urbonayld

ZEJ’LM‘-: j |

S A Y

R Patiekalo maistiné verté, g Eni-.rginé
o S P - = : . : e ,
Patickalo pavadinimas N 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Avnzxfu'q dnbsgnq ‘I'f‘ose swavizy gérimu | ey 180 4,52 2.70 28.28 151,13
(augalinis, tausojantis)
SUpJAEIL vaSian = 80 0,07 0,24 1,52 46,56
(sczoniniai, konservuoti)
Gradéta var§ke 7% SU-2 100 12,00 7,00 3,00 121,00
Juoda arbata (nesaldinta) G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,59 9,94 42,80 318,69
Pietiis 12.00 val, ey Sl
Rp Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Nr.' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Burolfélit.; sriuba su grietine 30% S 150/4 131 3,78 9,09 7117
(tausojantis)
Pilno gritdo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. "l:mé’kin.ra viélielna 'su Saldytomis AM-14 | 85/50 21,48 10,19 4,65 223.52
darzovémis (tausojantis) _
2. Ke;.)t'a pauks“;tienos blauzdelé AM-11 9 23.20 11,93 0.67 223.02
(tausojantis)
Bulviy ko§é GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Morky, 'obuqli_q ir‘salierq salotos su DS-10 50 0.43 311 4,44 42.90
alyvuogiy aliejumi
Agurkas /pomidoras DS-21 20/20 0,36 0,08 1,28 5,60
1. I8 viso su troskinta viSticna : 27,20 20,42 42,33 483,13
2. I8 viso su paukstienos blauzdele : 28,92 22,16 38,35 482,63
' T ____lvariantas — Vakariené 15.30 val. o Vi i
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
¢ g g keal
Pienigka piln_o griudo (lftlklfrﬁzu) 3-15 150 5,32 4,04 18.26 138.32
makarony sriuba (tausojantis)
Kepta's _sumuétinis su varske 9% ir KU-2 30/40 5,52 2,49 19,78 12320
obuoliais
Vaisial 100 0,90 0,30 14,40 52,80
15 viso: 11,74 7,73 52,44 314,32
1. I§ viso su troskinta viStiecna (dienos davinio): 57,33 38,69 166,37 1221,74
2. I8 viso su paukStienos blauzdele (dienos davinio): 59,05 40,43 162,39 1221,24
kg R SRS 11 variantas — Vakariené 15.30 val, o
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g i keal
Varskes spygliukai (1ausojantis) VP9 150 18,08 9,90 38.46 315,05
Grieting 10% J 30 0,93 3,00 [,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) [ G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,01 12,90 39,75 350,75
1. 18 viso su tro$kinta viSticna (dienos davinio): 64,60 43,86 153,68 1258,17
2. I8 viso su pauk3ticnos blauzdele (dienos davinio): 66,32 45,60 149,70 1257,67
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Pusry&iai 8.30 val. AL - AT
R Patickalo maistiné¢ verté, g Ene&;iné
Patickalo pavadinimas NI:‘ ISciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. SR g S - . 5 keal
Omletas (tausojantis) KU-1 100 13,98 13,22 5,19 194,17
Agurkas / ridikéliai / cukinija DS-2 | 30/20/20 0,70 0,10 2,15 9,90
Pilno griido duona su sviestu 82% SuU-5 35/6 2,64 4,91 15,05 121,15
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,32 18,23 22,39 325,22
Pictas 12.00 val. ! S
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g 4 g2 keal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trinta} mgliﬁgq sriuba su darZovémis S-1 150 1.35 3,61 9.22 71.89
(tausojantis)
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
L. I_(iflulieno§ ku.kulis su kopfistais ir AM-4 90 12,57 15,48 5,59 210,97
ryZiais (tausojantis)
P Trqékiptajauticna su darZzovémis AM-9 80/40 28,70 4,96 3,91 173,40
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Burokeliy salotos su alicjumi DS-13 60 0,98 4,14 5,92 58,33
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
1. I viso su kiaulienos kukuliais : 20,02 25,90 54,93 519,22
2. I8 viso su tros$kinta jautiena: 36,15 15,38 53,25 481,65
: : I variantas — Vakarieng 15.30 val, DS e 0 1
Rp l Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd,
’ g g ¢ keal
K(.)qve‘kcim":_jc l::rgsnyje k.epl(.)s bulviy AP-I 100 2.08 3,10 19.03 110,76
skiltelés (augalinis, tausojantis)
']”ro§ki.nt'os darﬁcl)vés. (3aldytos) AP-1 80 2,49 3,26 3,47 59,45
(augalinis, tausojantis)
Vargkés 9% ir jogurto2% padaZas P-5 40 5,57 2,76 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 150 5.15 3,75 7,35 90,00
1§ viso: 15,29 12,87 31,12 305,82
1. 13 viso su kiaulienos kukuliais (dienos davinio): 54,43 57,60 137,24 1255,86
2. IS viso su trofkinta jauticna (dicnos davinio): 70,56 47,08 135,56 1218,29
' 4y ! 11 variantas — Vakariené¢ 15,30 val. ; ' '
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: I$ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Virti viso griudo (kukuriizy) makaronai , g Ar
su sviestu %2% (t(nusojantis) . 20 622 fsctd 34,40 202,08
Troéki.nt.os dari(.)vés' (3aldytos) KDP-1 R0 2.49 1.26 3,47 59.45
(augalinis, (ausojantis) = —
Grody traputis su var§kés 9% uitepu SU-8 20/30 6,57 2,99 15,93 116,30
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G- 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,28 10,60 53,80 377,83
1. I3 viso su kiaulienos kukuliais (dienos davinio): 54,42 55,39 159,92 1327,87
2, 15 viso su troSkinta jautiena (dienos davinio); 70,55 44,87 158,24 1290,30
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Rp. Patiekalo maistiné verté, g Enc¥giné
Patickalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
I R g 4 g keal
Gl.'ikil:{ kqéé su sviestu 82% K2 180 8 75 6,12 35.62 229.77
(tausojantis)
Banany ir apelsiny desertas D-3 60/40 1,04 0,26 18,30 75,40
Melisy arbata (nesaldinta) 3-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,79 6,38 53,92 305,17
Pietiis 12.00 val. . i . ;
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: [Seiga baltymai, | ricbhalai, | angliavandeniai, verté,
g g g2 keal
* Vaisiai 10 val, 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir darZovémis S-11 150 5,18 3,49 22,72 135,93
augalinis, tausojantis)
Pilno griido duona 20 1,45 0,32 8,56 46,60
1. Kepta kalakutienos filé (tausojantis) | AM-18 90 18,9 6,5 5,58 155,62
2. Tr().ékifltas vistienos maltinis AM-15 80 16,36 10,74 2.57 191,39
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole GK-1 60 2,21 1,75 19,14 103,88
Sulitile ir BgTqIsalooss, DS-14 | 60 0,65 311 1,81 34,86
aliejumi -
Pomidoras 30 0.30 0,06 1,23 3,10
1. IS viso su kalakutienos filé : 28,69 15,23 59,04 481,99
2. I§ viso su viStienos maltiniu: 26,15 19,47 56,03 517,76
i ' 1 variantas — Vakariené 15.30 val, . e e
Rp Patickalo maisting verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kepti var§keciai VP-4 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Trintos uogos (sezoninés, $aldytos) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,74 16,42 39,94 387,58
1. I8 viso su kalakutienos filé (dicnos davinio): 61,02 38,63 181,70 1280,34
2. I8 viso su vitienos maltiniu (dienos davinio): 58,48 42,87 178,69 1316,11

Il variantas — Vakariené 15.30 val,

Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr' ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) o |4 I keal
Bulviy, morky ir varskes 9% BP-4 | 160 | 755 | 293 35,85 195,68
kukulai¢ial (tausojantis)
Nattiralus jogurtas 2% B 35 3,15 0,70 0,81 21,70
Kefyras 2,5% G-4 200 0,87 5,00 9,80 120,00
IS viso: 17,57 8,63 46,46 337,38
1. I3 viso su kalakutienos file (dienos davinio): 57,85 30,84 188,22 1230,14
2. I8 viso su viStienos maltiniu (dienos davinio): 55,31 35,08 185,21 1265,91
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