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1 savaité Direktoré

Pirmadienis

Tatjana Bakanovien®

%Mz

Pusryc:al ariantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Many kruopy ko§¢ (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 38,56 218,00
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Varskés suris 22% su medumi S-1 40/15 7,32 8,80 13,78 163,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 15,64 11,83 57,50 405,30
Pusry¢iai 2 variantas val.
Rp. Pa'tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
VarSkés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,00 26,88 48,37 514,09
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriubos l;[: Iseiga | baltymai, | yjepalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
1 Burokeliy stiuba su pupelemis, | ¢ oy | y50/5 | 399 4,26 15,84 107,05
darzovémis ir grietine 30% arba
2. DarZoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 8,51 146,02
pupelémis
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su burokéliy sriuba: 7,45 4,86 54,24 273,55
2. IS viso su darZoviy sriuba: 9,67 10,63 46,91 312.52
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Klaul}en(?s ir ryziy kukuliai MP/K- 75 14,66 9.39 5,26 152,23
(tausojantis) 30
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Lapings salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopasty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 064 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 21,01 21,54 35.30 392,58
2. *I§ viso su virtais leSiais: 25.66 23.39 29,67 421,32
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Direktoré

Tatjana Bakanovien¢
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\/ Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. . Energiné
2 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svogiinais (tausojantis) ir pomidory 35 75/20/20 22,36 15,29 8,30 260,35
padaZzu
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti lesiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
LapiticsalOtos U FICISale, DS-17 | 50 | 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopsty salotos su agurkais ir DS25 | S0 | 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 28,12 21,42 37.42 440,10
2. *I8§ viso su virtais leSiais: 32,77 23,27 31,79 468,84
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Apkepti natiiralts kiaulienos MP/K -
kotletai su fermentiniu siiriy 45% 25 75 20,79 15,22 2,26 226,53
tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti lesiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
lrapinceteatotos sulridilcliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
SODUSHY 5gi0105'50 ARSIt DS25 | 50 0,64 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryziais: 26,55 21,35 31,38 406,28
2. *I§ viso su virtais leSiais: 31,20 23,20 25,75 435,02
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NE.’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 75 20,16 3,66 6,41 229,20
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. *Virti lesiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Teapiricssa (0608 5} rigLiclals, DS-17 | 50 | 05 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
SNORuSty, Salolos su, BEURAIS Ik DS25 | S0 | 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryzZiais: 25,92 9,79 35,53 408,95
2. *IS viso su virtais leSiais: 30,57 11.64 29,90 437.69
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Direktoré

Tatjana Bakanoviené

N \f'atiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NE') ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Nattiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. I8 viso su grietine: 28,27 21,64 58,88 536,92
2. *I$ viso su jogurtu: 30,25 13,24 58,64 467,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 pietuy patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
TroSkintos darZovés su virtais
raudonaisiais l¢Siais (augalinis, AP-6 | 100/100 15,68 8,86 32,64 267,22
tausojantis)
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 | 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopust salotos su agurkais ir DS-25 | 50 | 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 16,85 13,50 37,23 327,05

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe

teikti:

» Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

+ makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rasies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltais.
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Direktoré 5577 7 L
| savaité Tatjana Bakanoviené / i dé{é,
Antradienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verte,
g g g kcal
Av121plq .drlbsnluz ko$é su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4.50 27,41 174,93
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
= . — -
Sumustiniy duona su sviestu 8290t | 17 41 | go/6025 | 825 | 12,59 17,67 224,09
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I§ viso: 16,15 17,19 53,08 431,02
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
Sklindziai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavqs gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
I§ viso: 12,43 17.67 65,72 508,78
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriubos P ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verteé,
Nr.
g g g kcal
1 Syica, kopusty Seiiibassu S-1 | 1505 | 1,50 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30% arba
2. Trinta morky stiuba su darZovemis | g 59 | 150120 | 591 | 7,56 8,05 119,67
ir viStienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su kopiisty sriuba: 4,58 3,87 44,98 221,19
2. IS viso su trinty morky sriuba: 8,99 8,11 44,05 274,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢é verté,
g g g kcal
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | MP/P-12 70 14,65 9,19 2,24 154,32
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3.02 87,06
1. Bulviy ko§é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
o
Z " VAmosTou gur kmiopossul GK-1 | 60 3,10 238 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopfistais
Pekino kopusty salotos su agurkais, | g 19 | 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtzais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1.20 5,00
1. I8 viso bulviy kose: 18.92 30,49 25,20 442,22
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 20,46 29.21 30,99 452,51
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Direktoré
Tatjana Bakanoviené
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R L/Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
e, . . MP/P-

Kepta vistienos filé (tausojantis) 23 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84

-
2 Viriosiulgun EIGROSISY GK-1 | 60 3,10 2,38 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino kopusty salotos su agurkals, | pg g | 49 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy kose: 22,65 26,58 29,58 435,69
2. *I§ viso su bu!gur kruopomis: 24,19 25,30 35,37 445,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
VlStle‘I’IOS. troSkinys su darzovémis MP/P- 70/60 18,32 11,55 4.59 190,84
(tausojantis) 19
1. Bulviy ko§¢é arba GD-1 80 1,78 4,18 12,42 93,53
—
€. *Viglosuleur kuopos i GK-1 | 70 3,62 2,78 19,44 107,49
brokoliais ir Ziediniais kopuistais
Pekino koplsty salotos su agurkais, | g 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviy koSe: 22,20 24,98 26,08 403,37
2. *I§ viso su bulgur kruopomis: 24,04 23,58 33,10 417,33
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N[r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
K.eptos_wstlen(?s _]lfOSteleS su sezamo | MP/P- 80 19,05 7.84 5,69 16711
séklomis (tausojantis) 2
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko§é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
—
¢ oiyos DUBINEOROSEY GK-1 | 60 3,10 2,38 16,66 92,13
brokoliais ir Ziediniais kopustais
Pekino kopiisty salotos su agurkais, | g 19 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviuy koSe: 23,32 29,14 28,65 455,01
2. *IS viso su bulgur Kruopomis: 24.86 27.86 34,44 465,30
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Direktoré

Tatjana Bakanoviené

(Pt

R " Ppatiekalo maistiné verté, g Energiné
. . p- - i . - = A
S piety patiekalas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
VarSkés pudingas su bananais VP2l | 180 | 20,88 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 25,10 24,94 49,89 520,30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Virti makaronai su troSkintomis
Saldytomis darzovémis AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais, | g 15| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18.61 45,96 392,18
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

» §vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieéiy arba viso grido milty;
» gaminant miltinius patiekalus, auk$&iausios riiSies kvietinius miltus maiyti su viso griido miltais.
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. Direktoré
| savaité

Treciadienis

Tatjana Bakanoviené

Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
MArEON1Y NIEAKAS (ARt GD-36 | 202020 | 056 | 024 2,26 11,20
cukinija, paprika)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,85 23,59 36,90 469,84
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta tortilija su vistiena, darZovémis | ;5 | 60110 | 3707 | 1539 35,10 437,35
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
ArbatzZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,63 15,63 37,36 448,55
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis, darzovémis ir grietine 30% S-21 15075 532 4,48 22,90 S40SE
2.1_)upe11u, sriuba su darzovémis ir 3.6 150/5 5,74 4,41 21,22 133,02
grietine 30%
Duona 25 1,88 0.25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su Zirniy sriuba: 8.40 5,03 58,90 301,13
2. i§ viso su pupeliy sriuba: 8,82 4,96 57,22 287,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Trosl.(m.ta.kalakéltlenos §lau.ne11q mésa | MP/P- 80/30 20,11 12,96 2,49 210,59
su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba GK-7 70 443 3.56 24,28 144.47
2. Virta bolivine balandasu | gp, | 69 355 | 331 15,94 106,23
troSkintomis Saldytomis darzovémis
-Lap1n.es sglotos su pomidorais, paprika DS-8 60 0.66 3,09 2,60 37.80
ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0.47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1.60 7,00
1. IS viso su virtais grikiais: 26,12 22,79 35,06 440,92
2. IS viso su bolivine balanda: 25.24 22,54 26,72 402,68
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Direktoré
Tatjana Bakanoviené
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) ] Rp. ( / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 80 16,84 8.28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virta boliviné balanda su GK-2 | 60 3,55 3,31 15,94 106,23
Saldytomis darzovémis
BpIL<Si54 OL0S N ROIICREALS, DS-8 | 60 066 | 309 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7.00
1. IS viso su virtais grikiais: 23,44 24,13 36,49 445,24
2. I§ viso su bolivine balanda: 22,56 23,88 28,15 407,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 75 18,69 5,33 6,40 149,91
Pomidory ir grietinés 30% padazas P4 30 0,59 6.02 0.92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
e Ve pliyineInalandalsy GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0.47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais grikiais: 25,29 21,18 39,89 440,84
2. IS viso su bolivine balanda: 24.41 20,93 31,55 402,60
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti vistienos kukuliy irdarzoviy | /pp 3 g045 | 1749 | 1043 5,62 183,54
ie$meliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6.02 0.92 60,60
1. Virti grikiai arba GK-7 70 443 3,56 24,28 144,47
£ ¥ikta,bolins balandaysu GK-2 | 60 355 | 331 15,94 106,23
Saldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS8 | 60 0.66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais grikiais: 24,09 26,28 39,11 474,47
2. IS viso su bolivine balanda: 23.21 26,03 30,77 436,23

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené

2026 m.




rﬁ%

F

Direktoré /5 ; 320
Tatiana Bakanoviené ( }_J&é&!ﬁ/&)
R k / Patieckalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl: Reiga \ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
g g g kcal
Kepti varSkéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Nataralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 32,90 22,01 60,67 569,13
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal

Bulgur kruopy ir lgsiy troskinys su
troskintomis darzovémis AP-1 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
(augalinis, tausojantis)
Lapincs salotos su pomidorais, DS8 | 60 066 | 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi
Morky salotos su aliejumi DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 15,27 12,41 50,24 357,72

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o §vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

« makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieéiy arba viso grido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riies kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.
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s Direktoré
: sav.alte .. Tatjana Bakanoviené |
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 1 varianta val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g keal
Kukurtizy kruopy kosé su pienu KP-10 | 200 6,38 2,85 31,85 172,20
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Griidy traputis su siirio uztepéle 50% | SU-7 20/20 4,44 5,24 15,56 126,40
. o - h———
Pieno 2,5 % kokteilis su braskémis ir G-7 170 4,20 2.73 19,06 115,50
bananais
IS viso: 15,30 10,90 71,63 438,00
Pusryciai 2 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté¢, g Energin(
Patiekalo pavadinimas Ni') ISeiga | baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g keal
Virty makarony froskinyssu | b 4 jeomo | 28.96 17,42 37,44 423,50
kiauliena ir darZovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 29,26 17,42 38,84 429,50
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriubos NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
1. Darzoviy sriuba su bolivine S-25 | 15020 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir viStienos gabaléliais arba
2. Trinty molidgy sriuba su S5 | 150 1,38 4,36 9,33 79,07
darzovémis ir grietinéle 35%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su darZoviy sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
2. IS viso su trinta moliligy sriuba 4,08 4,86 42,93 222,07
R Patiekalo maistiné verté, g Energin(
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
1. Kepta la$iSos filé (tausojantis) arba 7P-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
2. Kepta zuvies filé (tausojantis) ZP-27 100 19,34 7.99 5,39 173,69
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Agurky ir baltojo ridiko salotos DS-41 50 0.49 0,98 1,40 15,69
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su kepta lasiSos filé: 25,72 31,22 31,92 496,61
2. IS viso su kepta Zuvies filé: 25,54 21,88 37,13 436,36
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Direktoré

Tatjana Bakanoviené

@é&imw%

R / / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
. g g kcal
1. Lasi$os maltinis (tausojantis) arba 7P-2 90 18,86 16,16 3,74 244 98
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su lasiSos maltiniu: 25,06 30,05 35,48 507,65
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 20,82 20,65 39,01 410,40
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Lasisos medaliono kepsnys 7P26 | 75 16,89 15,53 4,05 220,11
(tausojantis)
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2.Virti makaronai GK-25 60 3,88 3,08 21,48 128.92
Agur.kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,08 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeéliy salotos su agurkais ir DS-16| 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0.45 0.10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 23,09 29,42 35,79 482,78
2. IS viso su virtais makaronais: 22,96 31,19 35,42 503,28
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darzovémis ir fermentiniu siiriy 46 T | 110/80 27,43 19,24 35,66 425,21
45% (lazanija) (tausojantis)
Agur.kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,08 1,40 15,69
grietine 30%
Sumokelin, salofossurapusaisie DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 4450
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7.00
IS viso: 29,01 23,43 42,53 492,40
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Direktoré E z‘ é!(ﬁﬂﬁ%'/
1atjana Bakw 7 /Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Var§kés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su natiiraliu | g ¢ | 5039 3,24 0,79 11,93 63,50
jogurtu 2 %
IS viso: 24,41 20,29 70,55 559,14
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 piety patiekalas Nf-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir tro§kintomis AP-2 130/90 13,38 6,37 47,76 280,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Aguljkq ir l())alto_]o ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir | pg 161 5 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 14,96 10,56 54,63 348,05
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybeg teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
» makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios riiSies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.
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1 savaite Direktoré
Penktadienis Tatjana Bakan
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Mieziniy kruopy ko3¢ su pienu 2,5% KP-1 200 701 295 2975 167.58
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
. v -
Duonassu, Zuicsty SE/g iR $U-10 [40/7/50| 1882 | 920 17,44 234,25
vistienos filé
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 25,83 12,15 47,19 401,83
Pusry¢iai 2 variantas val.
Rp Pa'tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: I§eiga baltymal, rieba]ai, ang]iavandeniai, verté,
g g g kcal
Virti varskéciai 9% (tausojantis) VP-11 180 2431 11.85 46,02 385,52
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,91 19,35 46,80 458,77
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N[r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Rugstyniy (Spinaty) sriuba su
darZovémis, kiausiniu ir grietine 30% S-13 150/8/5 2,30 4,34 9,63 82,09
arba
% Zicdintg kopustl,stuba sw, S-4 | 15020 | 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso su riigStyniy sriuba: 5,00 4,84 43,23 225,09
2. IS viso su Ziediniu kopiisty sriuba: 9,61 10,14 43,06 294,17
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Ryziy troSkinys su kiauliena ir MP/RK- | 60/80 | 2552 | 22,39 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) 41
- SlCORIFN, dBEKals, HTkclizify DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso : 26,69 25,61 39,60 484,36
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Direktoré
Tatjana Bakanoviené @%’ﬂ“{%&'«éf
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
1. Bulviy plokstainis su viStiena arba BP-4 110/60 19,67 11,34 24,47 277,22
2. Bulviy plokstainis su varSke 9% BP-4.1 | 110/60 14,47 13,04 26,57 279,22
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su vistiena: 21,68 25,06 30,17 426,50
2. IS viso su varske: 16,48 26,76 32,27 428,50
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Tarkuoty bulviy cepelinai su BP-1 | 140/60 | 13,19 | 13,52 5438 387,04
kiauliena arba
;;%)Tarkuotq bulviy cepelinai su varske BP-2 140/60 13,50 5,78 55,58 324,64
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
alolosssnapyrkaly, Hdikeliats, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su kiauliena: 15,08 25,77 59,92 521,67
2. IS viso su varske: 15,39 18,00 61,12 459,27
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Gy rOTKinyS Su witfiona, s MP/KP-1 | 160/80 | 23,53 | 20,85 31,96 403,89
darZzovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 24,70 24,07 36,57 450,62
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Direktoré / ]I_(, : : 4
Tatjana Bakanoviené %ZM&/M
R [ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 piety patiekalas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Idarytos paprikos uzkepélé su
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu MP/K-3 | 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
suiriu 45% (tausojantis)
Virti leSiai GA-5.1 60 8,66 3,16 16,22 137,16
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 28,59 22,91 29,85 438,32
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Grikly troskinys su boilivine balanda |~ \p 3| 150/ | 958 7,34 45,39 293,86
ir darZovémis (augalinis, tausojantis)
Keptos moliiigy lazdelés GD-3 100 1,17 2,11 8,80 57,96
Salotos su agurkais, ridikéliais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,03
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
I§ viso: 11,92 | 12,67 58,80 398,55

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e S$vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

®
e makaronams, pagamintiems i8 kietyjy kvieciy arba viso grado milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios risies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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Direktoré

2 savaité
Pirmadienis

Tatjana Bakanoviené

[é;zéwf"

Pusrydiai 1 variantas | val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
Penkiy gridy dribsniy koS¢ supienu | pp, ¢ | 5 7,29 3,45 29,61 172,90
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Gridy traputis su rieSuty sviestu 45% | SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,76 17,97 60,78 480,30
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
VarSkeés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20.45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,17 19,50 58,62 495,67
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Sriubos NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
1. Agurky sriuba su ryZiy kruopomis, | ¢ o |50 1,69 4,07 11,61 88,92
darzoveémis ir grietine 30% arba
2. Svieziy koplisty SEWDA'SY S-1 150/5 1,50 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30%
Duona 30 2.26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su agurky sriuba: 5,15 4,67 50,01 255,42
2. IS viso su kopiisty sriuba: 4,96 3,92 47,38 232,94
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svogiinais ir pomidory padazu 35 100/30/30 29,96 21,08 12,51 359,27
(tausojantis)
1. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapiacs salolossu pomidoraisy DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
gol/,:)klnl_]l,} ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0.15 133 8.90
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviy koSe: 32,97 27,57 27,98 488,72
2. IS viso su virtais ryziais: 35,42 25,22 38,96 515,30
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Tatjana Bakanoviené
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N‘r’: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
NSigulienOs; 2Oy FRyAil MP/K- | 199 12,57 16,48 5,59 219,81
kukuliai (tausojantis) 9
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapinés salotos su pomidorais, | g 17 | 5 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviy koSe: 16,17 28,99 21,98 409,86
2. IS viso su virtais ryZiais: 18,62 26,64 32,96 436,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g o kcal
K_lguhenos kepsr.lys .su fermentiniu | MP/K- 75/10 22,77 1725 6,24 271,45
striu 45% (tausojantis) 1
1. Bulviy ko§é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapins salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su
jogurtu 2% DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviy kose: 25,78 23,74 21,71 400,90
2. I§ viso su virtais ryZiais: 28,23 21,39 32,69 427,48
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
1. Troskinta kiauliena su —
tro§kintomis darZovémis 21 70/45 19,00 23,84 4,11 295,82
(tausojantis) arba
2. Troskinta jautiena su Saldytomis | oy ) [ 70745 26,18 17,53 4,15 267,32
darZzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
Lapincs salotos su pomidorais, | ng 171 59 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1.46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 24,46 27,98 30,56 451,85
2. IS viso su jautiena: 31,64 21,67 30,60 423,35
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 28.27 21,64 58,88 536,92
2. *IS§ viso su jogurtu: 30,25 13,24 58,64 467,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N{,’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir troskintomis AP-2 130/90 13,38 6,37 4776 280,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Lapinés salotos su pomidorais, | g 17 | 59 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su
fogu )3, B DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 14,83 9,20 52,36 328,47
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
e S§vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
» makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieéiy arba viso griido milty;
» gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rtsies kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.
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Direktoré
2 savaité Tatjana Bakanoviené
Antradienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal
Perliniy kruopy koSé su pienu2,5% | gpg | 299 6,83 3,13 31,22 173,25
(tausojantis)
—— . m— -
Sumustiniy duona su sviestu 2% | 5112 | 40830 | 892 | 1451 21,20 251,62
varskes siiris 22%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,75 17,64 52,42 424,87
Pusryciai 2 variantas val,
Rp. Pa_tiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Varskés sklindziai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos 30 0.26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,11 25,74 36,91 455,53
Pietias val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1..Pu.pehq Srluba su darzovémis ir 3.6 150/5 574 4.41 21,22 133,02
grietine 30% arba
2. 'l:rme.lt lf;su; sriuba su brokoliais ir S-11 150 778 4,70 22,51 153,42
darZovémis
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su pupeliy sriuba: 8,44 4,91 54,82 276,02
2. IS viso su brokoliu sriuba: 10,48 5,20 56,11 296,42
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Trosklntq vistiena 3}1 dz.irzovemls Ir MP/P- 80/40 20,72 9,23 4.47 181,20
kokoso pienu (tausojantis) 42
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Burokeliy salotos su agurkais, DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
Zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais grikiais: 27,72 20,01 38,15 428,04
2. IS viso su bulgur kruopomis: 27,19 19,45 34,27 412,79
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Direktoré

Tatjana Bakanoviené

@%ﬂéé&w‘é% 2

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti l.cala'kutienos kukuliai MP/P- 70 14,65 9,19 224 154,32
(tausojantis) 12
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
BurdkEhy Salots SWagurias; DS- | 59 1,56 3.06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais grikiais: 22,05 26,81 38,00 470,92
2. IS viso su virtomis bulgur kruopomis: 21,52 26,25 34,12 455,67
. . Rp. Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g g kcal
o Lo MP/P-
Kepta vistienos filé (tausojantis) 73 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,40 6,84 2,08 69,76
1. Virti grikiai arba GK-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Bumokeliy Salolos S, agyriais; DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais grikiais: 25,78 22,90 42,38 464,39
2. I8 viso su virtomis bulgur kruopomis: 25,25 22,34 38,50 449,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Gnk{u( troskmy-s SL{ darzovémis ir | MP/KP- 160/30 2541 18,57 31,96 395,30
kalakutiena (tausejantis) arba 2
2:VQHk1q troslfmy.s su darZovémis ir | MP/KP- 160/30 23.53 20,85 31,96 403,89
vistiena (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su agurkais, PR 50 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso grikiu troSkinys su kalakutiena: 27.98 25,79 41,36 497,67
2. IS viso grikiy troskinys su viStiena: 26,10 28,07 41,36 506.26
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i / / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Ng I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Lietiniai blynai su varskés jdaru 9% VP-12 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulicint] bananai su trintomis D2 | 10040 | 1,60 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
1. IS viso su grietine: 16,49 25,20 62,50 538,35
2. *I§ viso su jogurtu: 18.47 16,80 62,26 469,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
AvinZirniy tro$kinys su troSkintomis
Saldytomis darzovémis (augalinis, AP4 90/90 11,66 7,97 32,60 248,86
tausojantis)
sunekcliy salotosjsusaguiteais; DS- | 5 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi 16.1
Pekiny kopisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 14,23 15,19 42,00 351,23

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

» Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

e makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riisies kvietinius miltus mai$yti su viso griado miltais.
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. Direktoré 7. O
2 savaité Tatjana Bakanoviené jé&é{&v
Treciadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Grikiy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) | KP-12 | 200 8,45 5,39 32,64 210,48
Gridy traputis su stirio uztepéle 50% SU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
Kakavqs gerimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 16,14 14,36 65,08 452,38
Pusryc¢iai 2 variantas val.
. Rp. Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I§eiga baltymal, riebalai, ang]iavandeniai’ verté,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,00 26,88 48,37 514,09
Pietiis val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g g kcal
1..B1.1r0ke110q sriuba su darzovémis ir 3.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30%
2. Ziediniy koptisty srivbasu S-4 |150120| 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su burokéliy sriuba: 4,70 5,47 47.43 246,24
2. IS viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 9,99 10,19 45,46 305.92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
: g g g kcal
el . . L. MP/P-
Vistienos maltinis (tausojantis) 7 80 16,84 8,28 3,00 154,31
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
Kopusty salotos su morkomis ir DS-14| 50 | 072 | 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7.00
1. IS viso su ryziais: 23,68 22,23 34,66 414,81
2. I8 viso su bolivine balanda: 23,79 24.42 31.87 428,11
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Direktoré
1‘Woviené
R f / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl; ISeiga | Waltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
g g g keal
Kepta V1§tleI?OS })lauzdele (be odos ir MP/P- 75 18,33 12,50 0,51 190,29
kaulo) (tausojantis) 28
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darZzovémis | GK-2 60 3,55 3,31 15,94 106,23
opUshy, saldie sl MOKoMISE DS-14| 50 | 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi
TroSkintos morkos su zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryziais: 25,17 26,45 32,17 450,79
2. IS viso su bolivine balanda: 25,28 28,64 29,38 464,09
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
R — g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MM T 18,69 | 5,33 6,40 149,91
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 60 3,55 331 15,94 106,23
SROPIT»Salo1Ds S IMOrs oIS Ds-14| 50 | 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su zZirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 045 0.10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZziais: 25.53 19,28 38,06 410,41
2. I8 viso su bolivine balanda: 25,64 21,47 35,27 423,71
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
4 piety patiekalas NIr) I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
S| — | g g | g kcal
Keptos _v1§t1eno-s _]l{.OSteleS su sezamo MP/P- 20 19,05 7.84 5,69 167,11
séklomis (tausejantis) 2
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 60 3,55 3,31 15.94 106,23
Kopusty salotos su morkomis ir DS-14| 50 | 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi
TroSkintos morkos su zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryziais: 25.89 21,79 37.35 427.61
2. IS viso su bolivine balanda: 26,00 23,98 34,56 440,91
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Direktoré % 7 s
Twa avienp / é-WM

) ] Rp. [ / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 180 26,52 20,88 47,75 455,49
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 30,48 30,67 60,61 606,89
2. *I§ viso su jogurtu: 32,46 22,27 60,37 537,59
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti makaronai su troskintomis
Saldytomis darZzovémis (augalinis, AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
tausojantis)
Kopuisty salotos su morkomis it DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zimeliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7.00
IS viso: 2,81 16,17 48,90 380,15

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[
» makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk3¢iausios rasies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltais.
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2 savalité

Ketvirtadienis

Tatjana Bakanovien

&/

Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
RyZiy kruopy koS¢ su pienu 2,5% KP-3 | 200 6,92 2,66 35,50 198,40
(tausojantis) i > > >
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
- - . — -
Pilno grido batonas su sviestu 82%Ir | «q; 53 | 35705 | 850 | 1398 16,36 226,33
fermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,70 16,72 57,02 448,63
Pusry¢diai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta tortilija su kiauliena, darZovemis | 1 ¢ | 66075 | 27,15 | 2031 13,27 432,66
ir fermentiniu stiriy 45% (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 27,15 20,31 33,27 432,66
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Zimiy sriuba su darZoveémis ir S-26 | 150120 | 9,42 7,79 15,93 166,44
viStienos gabaléliais arba
2. Perliniy kruopy sriuba su pupelémis, | ¢ 14 | 50/ 3,27 4,37 20,55 128,92
darzovémis ir grietine 30%
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su Zirniuy sriuba: 12,12 8.29 49,53 309,44
2. IS viso su perlinémis kruopomis ir pupelémis: 5,97 4,87 54,15 271,92
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta lasiSos filé (tausojantis) | ZP-1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy kogé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos bulgur kruopos su brokoliais | - | | ¢ 3,10 2,38 16,66 92,13
ir ziediniais kopfistais
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
.Pekllng ko.pustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3.30
1. I8 viso su bulviy koSe: 23,35 37,53 21,03 502,67
2. IS viso su bulgur kruopomis: 24.89 36,25 26,82 512,96
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Tatjana Bakanoviené
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R }/ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
_ g g g kcal
Kepta Zuvis (tausojantis) ZP-27 75 14,51 5,99 4,05 130,28
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos bulgur kruopos su brokolials |, | | ¢ 310 | 238 16,66 92,13
ir ziediniais kopiistais
Burokeliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
'Peki.n.o kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas (8vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su bulviy koSe: 18,34 26,19 24,90 399,01
2. IS viso su bulgur kruopomis: 19,88 24,91 30,69 409,30
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ ; g2 g g keal
Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 7,27 - 147,73
‘Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Bulviy kos$é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos bulgur kruopos su brokoliais | gy 1 | 69 310 | 238 16,66 92,13
ir Ziediniais kopiistais
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Peki.nf) kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 152 42,75
ir aliejumi
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su bulviy kose: 18,45 26,96 28,12 416,46
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 19,99 25,68 33,91 426,75
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ S I g | g £ _ keal
1. Ryzm trosklnys su darzovémis ir MP/KK- | ¢ /20 25,52 22.39 34,99 437.63
kiauliena (tausojantis) arba o 41 | 7 - | N
;. Ryiiq troék.inys_ su darzovémis ir MP/KJ- 160/80 30,28 24.96 35,25 476,13
jautiena (tausojantis) 2
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
.Peki‘nf) kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1,52 .75
ir aliejumi
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kiauliena: 27,18 30,54 41,95 537,46
2. IS viso su jautiena: 31,94 33.11 42,21 575,96
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Tatjana Bakanoviené
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/.’
f/ J

-
R / Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 piety patiekalas N‘r) I3eiga b%{tymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,52 57,69 407,77
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Naturalus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 24,41 20,31 70,55 559,17
2. *IS§ viso su jogurtu: 26,39 11,91 70,31 489,87
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 piety patiekalas Nlr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy ir bolivinés balandos
trodkinys su darZovémis (augalinis, AP-3 | 120/80 9,58 7,34 45,39 293,86
tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino kopisty salotos su DS-15 | 50 0,63 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 11,24 15,49 52,35 393,69

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

» §vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
e makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieéiy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riiSies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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Direktoré ) D 00 f Wt
2 savaité Tatjana Bakanoviené @%{Z 2 /f
Penktadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virta boliviné balanda GK-4 70 4,92 4,58 22,42 151,32
BDarzovminiu ks R urias; GD-34 | 2020 | 0,36 0,08 1,28 5,60
pomidoras)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 22,89 24,33 32,77 439,55
Pusryc¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,94 20,64 48,75 486,21
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nf: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
. Printa mo0gy,sritlba it ss5 | 150 | 138 | 436 9,33 79,07
darZovémis ir grietinéle 35%
2. RugStyniy (Spinaty) sriwbasu | o 13 | 150855 230 434 9,63 82,09
darZzovémis, kiauSiniu ir grietine 30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su moliﬁgq sriuba: 4,46 4,91 45,33 233.82
2. IS viso su riigStyniy sriuba: 5,38 4,89 45,63 236,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
4 4 g keal
Virty makarony troskinys su MP/KJ
kiauliena (jautiena) ir darZzovémis 45 “| 120/70 24,38 15,64 28,13 35342
(tausojantis)
Agu{kq ir l())altOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,8 1,40 15,69
grietine 30%
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 25,98 19,34 34,02 411,12
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Direktoré 30 . /—-"
Latiang Bakanovient UL
Rp / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darzovémis ir fermentiniu sturiu 45% 46 “1110/80 27,43 19,24 35,66 42521
(lazanija) (tausojantis)
Agur.kq ir t;altOJo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0.98 1,40 15,69
grietine 30%
Pomidoras/ paprika DS-13 [ 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 28,50 20,40 39,74 452,40
R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
‘1. Virty bulviy kotletas su kiaulienos BP-8 | 110/40 13,07 15,74 36,64 336,06
idaru arba
: - ——
f&l&““ bulviy kotletas su varskes 9% | pp o | 1040|1013 | 896 37,48 266,96
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
1. IS viso su kiauliena: 14,44 28,78 39,54 469,12
2. IS viso su varske: 11,50 22,00 40,38 400,02
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1 Vet hulvi didekataulian s BP-5 | 105/45| 1141 | 11,14 31,56 269,26
kiaulienos jdaru arba
2. Virty bulviy didzkukuliai su BP-19 | 140/60 | 1231 | 6,61 43,27 277,47
var§kés 9% jdaru
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 | 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir alicjumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5.00
1. IS viso su kiauliena: 13,08 24,28 35,65 407,32
2. IS viso su varske: 13,98 19,75 47,36 415,53
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
. — o ——
Virty 'bulfnur ir varSkés 9% pirsteliai BP-3 200 11,76 6.05 51,44 302,87
(tausojantis)
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Lapings salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 13,13 19,09 54,33 435,93
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Direktoreé

Tatjana Bakanoviené

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D2 [10040| 160 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
i) EINYSISG EOSKInionis AP-7 | 110/110| 16,26 9,43 46,56 318,99
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Agur.kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0.98 1,40 15,69
grietine 30%
LapicaisE olos Su HCHeHias, DS-17| 50 | 053 | 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 17,86 13,13 52,45 376,69

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg¢ teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso grido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rusies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltais.
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3 savaité Direldoré /%f - .
Pirmadienis Tatjana Bakanoviens | & %gg"/dgz
Pusrydiai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Av121.mq 'drlbsnlq kosé su pienu 2,5% KP-5 200 7.50 4.50 2741 174,93
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Varskeés siris 22% su medumi S-1 40/15 7,32 8,80 13,78 163,40
Kakavqs gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
(nesaldinta)
IS viso: 16,10 14,83 56,15 413,71
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
WiarSkies) UK SIn DananAIS VP-21 | 180 20,88 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,48 22,55 31,95 419,07
Pietiis val.
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g2 g g kcal
1 SISO Garz oV SInISHE s-8 | 15055 | 457 | 431 15,96 116,09
grietine 30% arba
2o DELZ0NIS DR ShiiQuliEATs S28 [150/20| 621 10,03 8,51 146,02
gabaliukais ir konserv. pupelémis
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I§ viso su Zirniy sriuba: 7,65 4,86 51,96 270,84
2. I8 viso su darZoviy sriuba: 9,29 10,58 44,51 300,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
I(_lgullenos suktl.nuk.as su fermentiniu MP/K- 75 25.19 17.61 321 27125
siiriy 45% (tausojantis) 29
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pc?k}no kopustq salotos su pomidorais ir DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
aliejumi
Burokeéliy ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviu lazdelémis: 29,17 32,76 28.32 515,96
2. I$ viso su virtais ryZiais: 30,81 32,79 30,58 527.15
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Direktoré
ZasianaBakanovient
/ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
.. .. . MP/K-
Kiaulienos maltinis (tausojantis) ) 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 80 2,06 1,25 18,82 93,41
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 80 3,93 1,28 21,41 106,21
Pekino kopiisty salotos su pomidorais | o 15| 5 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Buro'ke':hut ir rauginty kopusty salotos DS-1 60 0.73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviuy lazdelémis: 17.87 20,84 30,84 407,89
2. I§ viso su virtais ryZiais: 19.74 20,87 3343 420,69
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N[; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
e = . MP/K-
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 2 75 20,16 3,66 6,41 229,20
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 70 1,80 1,09 16,47 81,74
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pekmp kqpustq salotos su pomidorais Ds-15 | 50 0.63 4,05 1,52 42,75
Ir aliejumi
Buqughq ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviy lazdelémis: 24,14 18,81 31,52 473,91
2. IS viso su virtais ryZiais: 25,78 18,84 33,78 485,10
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Tr(?sklonta kiauliena su darZovémis | MP/K- 70/45 19,00 23.84 4.11 295,82
(tausojantis) arba 21
2. TroSkinta jautiena su Saldytomis | vy ) | 7045 | 2618 | 17,53 4,15 267,32
darzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 60 3,44 1,12 18,73 92,93
Pekino kopiisty salotos su pomidorais | 1,g 15 | 55 0.63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Burokéliy ir rauginty koptisty salotos | DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42.26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 24,16 32,18 29.40 481.96
2. IS viso su jautiena: 31,34 25.87 29,44 453,46
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Direktoré ) / o
Tatjana Bakanoviené @%%Jé&Wé&ﬂ/
R - Pg(iizﬁalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr): Iieiga | baltymai; | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
[YiarShes,pucingastsiibananaty VP-21 | 180 | 20,88 15,05 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,78 73,25
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 24,72 23,34 43,88 482,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 pietu patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Bulgur kruopy ir leSiy troskinys su
troSkintomis darzovémis AP-1 | 120/80 13,69 6,14 41,95 271,86
(augalinis, tausojantis)
ficlainio kQpYSty, &2 Oto5 Sy DS-15| 50 | 063 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Buro}cc?llq ir rauginty koptisty salotos DS-1 60 0.73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 15,41 13,36 48,51 365,07

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybg teikti:

e S§vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie€iy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rusies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené

2026 m.




Direktoré

3 savaité Tatjana Bakanoviené

Antradienis

Pusrycdiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virti grikiai GK-7.2 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Rarzoyiy, Linkinusag (agnirkass GD-36 |20/20/20 | 0,56 0,24 2,26 11,20
cukinija, paprika)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso: 22,60 23,47 35,61 438,30
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-11.1 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,03 20,85 46,95 473.42
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
LiSyicayJopissstubassy S-1 150/5 1,50 3,32 8,98 66,44
darZzoveémis ir grietine 30% arba
2. Ziediniy kopuisty sriuba su S-4 | 15020 | 691 9,64 9,46 151,17
darZzovémis ir viStienos gabaléliais
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. I8 viso su kopiisty sriuba: 4,58 3.87 44,98 221,19
2. IS viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 9,99 10,19 45,46 305,92
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N[; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta vistienos blauzdel¢ MPP-1 100 2443 | 16,67 0,68 253,72
(tausojantis) 28
1. Bulviy ko$é arba GD-1 70 1,56 3.66 10,87 81,84
& iLiosipetlin S rionosssy GK-8 | 60 281 | 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kopuisty salotos sumorkomis it | g 14 | 5 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapines salotos su agurkais, DS2 | 60 0,62 3,09 224 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0.10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy koSe: 27,78 27.60 19.42 432,27
2. IS viso su perline kose: 29,03 26,39 26,10 447,56
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Direktoré

Tatjana Bakanoviené

(s s

s

Rp w4 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti vistienos gabaliukai su MP/P-
svoginais ir pomidory padazu 36 75/20/20 17,55 14,08 8,30 225,58
(tausojantis)
1. Bulviy kosé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 60 281 | 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
K.opustl.J[ salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4,03 53.11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy kose: 20,90 25,01 27,04 404,13
2. I viso su perline kose: 22,15 23,80 33,72 419,42
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti vistienos kukuliy ir darZoviy | \1pp 3 | gous | 1749 | 1043 562 183,54
ieSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Bulviy ko§é arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2= MiLiogpg Lig Srippos G GK-8 | 60 281 | 245 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais Zirneliais
Kopasty salotos su morkomisir | pg 14 | 59 072 | 408 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Fapiics (53 Otps S dPUral, DS2 | 60 062 | 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy koSe: 21,68 25,90 25,43 409,94
2. I§ viso su perline koSe: 22,93 24,69 32,11 425,23
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kalakutienos kepinukas (tausejantis) | MP/P-24 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Bulviy kosé arba GD-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 60 2,81 2,45 17,55 97,13
brokoliais ir Zaliais zirneliais
Kopuisty salotos sumorkomis i | pg 14 |50 | 072 | 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
LApIncs SAVL0sSunagukals, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0.45 0.10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy kose: 29,03 22.65 28.34 426,61
2. IS viso su perline koSe: 30,28 21,44 35,02 441,90
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Direktore

Tatjana Bakanoviene
) ) R(\p/. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI riebalai, | angliavandeniai, | verte,
£ g kcal
Virti varskegiai (tausojantis) M 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 3,96 21,64 58,88 536,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Grikiy troskinys su bolivine balanda
ir troSkintomis darzovémis AP-3 | 120/80 9,58 7,34 45,39 293,86
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4.08 4.03 5311
aliejumi (nerafinuotas) ’ ’ ’ ’
Lapinés salotos su agurkais, paprika DS-2 60 0.62 3.09 294 36.60
ir aliejumi (nerafinuotas) ’ ’ ’ ’
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 1,79 14,61 53,26 390,57
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso grido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rusies kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.
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. oré F PPy
3 savaité Tatja nl:lr;e:;(anoviené @%’ﬂ{{/ R
Treciadienis !
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Many kruopy ko§é (tausojantis) KP-6 200 8,04 2,95 38,56 218,00
Trintos uogos 30 0,28 0.08 5,16 23.90
SumuStiniy duona su sviestu 82% i | g5 ) | go/6025 | 825 | 12,59 17,67 224,00
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,53 15,62 61,39 465,99
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Lietiniai su varSkés 9% jdaru VP-12 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 5,36 19,75 49,68 449,33
Pietis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. p- o 1 . . . i A
Sriubos Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Trinta molitigy sriuba su 3.5 150 138 436 9.33 79.07
darzovémis ir grietinéle 35% arba ’ ’ ’ ’
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darzovémis ir grietine S-10 150/5 3,27 4,37 20,55 128,92
30%
Duona 25 1,88 0.25 12,00 58,75
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso molitigy sriuba: 4,46 4,91 45,33 233,82
2. IS viso su perliniy kruopy sriuba 6,35 4,92 56,55 283,67
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) MP/P-23 75 18.38 5.28 6.62 147,79
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 70 401 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su rit'iikéligis, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aligjumi (nerafinuotu)
M_orkq §alotos su obuoliais, séklomis ir GS24.1 50 0,94 4.33 5.11 69,39
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0.30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryziais: 24,53 18,56 36,96 409,76
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 24,42 20,25 35,51 430,16
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Direktoré )
‘lﬂ“ﬁ“"'ﬂ"h““" o 0

Y a

g e LtV

R Pabéi(alo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE') ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g e g kcal

Virti l'<ala.kut1en0s kukuliai MP/P- 70 14,65 9,19 2.24 154,32
(tausojantis) 12
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 20 0,42 4,51 0,62 4495
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su I‘lfil.kell.als, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 3381
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

Mor.kt} salptos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 433 5.11 69.39
ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 20,80 22,47 32,58 415,89
2. IS viso su bulgur kruopomis: 20,69 24,16 31,13 436,69

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal

Trpskmta lfal:clk'utlenos slaune.hq . MP/P- 20/30 20,11 12,96 2,49 210,59
mésa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22
Salotos su rlfhkeh:.ns, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

MOI'.kl.} sal.otos su obuoliais, séklomis GS-24 1 50 0.94 433 5.11 69.39
ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 25,84 21,73 32,21 427,21
2. IS viso su bulgur kruopomis: 25,73 23.42 30,76 448,01

R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal

K.eptos.v1st1en(?s Ju.osteles susezamo |\ o5 o 30 19,05 7.84 5,69 167.11

séklomis (tausojantis)

Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 20 0,42 4,51 0,62 44,95
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 70 4,01 1,31 21,85 108,42

2. Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3,90 3,00 20,40 129,22

Salotos su rlfilkeh{ns, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81

alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)

Mor.kg sal_otos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0.94 433 5.11 69.39

ir aliejumi (nerafinuotu)

Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryzZiais: 25,20 21,12 36,03 428,68
2. IS viso su bulgur kruopomis: 25.09 22.81 34,58 449,48
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Direktoré
Tatiana Bakanoviend
Rp | /// Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskeés sklindziai VP-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos uogos ($aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
IS viso: 3,50 26,53 48,84 519,03
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas RP- | Reiga | baltymai, | ricbalai liavandeniai té
pietuy patieka N g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
AvinZimiy troSkinys su Saldytomis | \p | 9000 | 1166 | 7,97 32,60 248 86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Salotos su rl-dl.kell?lls, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Morky salotos su obuoliais, séklomis | GS-
ir aliejumi (nerafinuotu) 24.1 e 0.94 N 211 %5
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 13,38 15,43 40,47 357,06
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

» S§vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

e makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso grido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk$¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso grido miltais.
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Direktoré
3 savaité Tatjana Bakauuviené‘
Ketvirtadienis
Pusrydiai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Grikiy kruopy ko$¢ su sviestu82% | gp 15| 909 8 45 5,39 32,64 210,48
(tausojantis)
Griidy traputis su rieSuty sviestu 45% | SU-5 | 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,19 19,83 58,65 493,98
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) S-27 200 6,82 6,50 23,08 177,56
Keptas obuoliy pyragas MP-13 100 6,59 10,32 29,77 233,71
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,59 16,82 52,85 411,27
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. .Bl'lrokehoq sriuba su darzovémis ir $3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30% arba
2. Darzoviy sriuba su bolivine balanda | g o5 | 15050 | 7,04 | 6,63 12,99 137,37
ir viStienos gabaléliais
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su burokéliy sriuba: 4,32 5.42 45,03 280,37
2. IS viso su darZoviu sriuba: 9,74 7,13 46,59 280,37
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g kcal
1. LaSiSos maltinis (tausojantis) arba 7P-2 90 18,86 16,16 3,74 24498
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS22| 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSiSos maltiniu: 25,22 33,87 37,37 551,06
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 20,98 24,47 40,90 453,81
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latia []Dg lﬂmakéoar::uvim ¢ g |Z / éﬁfffffé?M
R Patﬂ/kalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N[: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Kepta lagiSos filé (tausojantisyarba | ZP-1 | 80 | 19,52 | 17,33 0,18 233,94
2. Kepta Zuvies filé (tausojantisy | ZP-27 85 1644 | 6,79 4,59 147,65
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 [ 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSiSos filé: 25,88 35,04 33,81 540,02
2. IS viso su Zuvies filé: 22.80 24,50 38,22 453,73
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Easios.mEaliono kepsnys 7P26 | 75 1689 | 15,53 4,05 220,11
(tausojantis)
Trinty morky padazu P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0.10 1,60 7,00
IS viso: 23,25 33,24 37,68 526,19
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
(Gl oSLeinyS] SUSySH ChaNT MPKP- | 160/80 | 23,53 | 20,85 31,96 403,89
darzovémis (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29.32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 25,41 27,09 41,09 493,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
K.opﬁ.stq troékh‘lys §u darZzovémis ir MP/K - 100/75 2255 28.38 9,00 361,50
kiauliena (tausojantis) 31
Virti makaronai GK-25 60 3,87 3,08 21,48 128,92
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS22| 60 0,79 4,04 4,75 5378
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,66 35,60 36,83 551,20
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Direktore

Tatjana Bakanoviené

. 43
.%’%MM

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,52 57,69 407,77
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 70/30 3,24 0,79 11,93 63,50
1. IS viso su grietine: 24,41 20,31 70,55 559,17
2. I§ viso su jogurtu: 26,39 11,91 70,31 489,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy
lazdelés su troSkintomis $aldytomis AP-5 | 120/80 4,99 6,38 26,34 187,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
iSurelee iysalotos su alyviegiy DS22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopusty salotos su agurkais ir Ds25 | 50 | 064 | 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0.45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 7,71 21,64 36,70 367,22
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

o SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

» makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rasies kvietinius miltus mai$yti su viso griido miltas.
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Direktoré
Tatjana Bakanovien¢
3 savaite
Penktadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 70/150 10,70 5,55 64,05 350,00
= —= T
Karsta.ls.sumustlnls su varske 9% ir KU-9 | 20/30 5.13 3.48 13.89 106.96
obuoliais
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,83 9,03 77,94 456,96
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patieckalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje kepta tortilijos
su kiauliena, darZovémis ir KU-8 | 60/60/75 27,15 20,31 33,27 432,66
fermentiniu stiriu 45% (tausojantis)
s oviu rinkinuk
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 2525 | 045 0,10 1,60 7,00
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,60 20,41 34,87 439,66
Pietus val.
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nlr) I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
La PUpe iy SHUDA, SudarsovemiS e S-6 | 1505 | 574 4,41 2122 133,02
grietine 30% arba
2. Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis, darZovémis ir grietine 30% 5-9 o 1,69 47 11,61 88,92
Duona 20 1,50 0,20 9,60 47,00
Vaisiai 150 1,20 0,30 24,00 96,00
1. IS viso su pupeliy sriuba: 8,44 4,91 54,82 276,02
2. IS viso su agurky sriuba 4,39 4,57 45,21 231,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
VlrEL} rr'lak.aronq tr'osk.mys su vistiena ir | MP/KP- | | 60/100 30,04 15,63 36,63 435,82
darZovémis (tausojantis) 37
Pekino koptsty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1.46 8.20
IS viso: 31.41 20,88 41,21 504,24
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Direktoré

Tatjana Bakanoviené

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ryzin,iroskings| sukianlicns, ir MPRK- | o080 | 2552 | 22,39 34,99 437,63
darzovémis (tausojantis) 41
Pekino koptisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I3 viso: 26,89 27,64 39,57 506,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl:, I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP-
darzovémis ir fermentiniu striu 45% 46 110/80 27,43 19,24 35,66 425,21
(lazanija) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 28,80 24,49 40,24 493,63
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Paprikos uzkepélé su kiauliena, MP/K-
darzovémis ir fermentiniu suriu 45% 3 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos GK-30 60 3.90 3,00 20,40 129,22
Pekino kopfisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 24.57 24,20 36,14 459,77
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Gotos

e
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas NE-) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskédiai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
£ muliIiH banang Su, Gintomis D2 |10040| 160 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
6 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Perliniy kruopy troskinys su
miezinémis kruopomis ir AP-13 | 60/40/70 8,17 6,32 48,87 276,86
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 9,54 11,57 53,45 345.28

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybg teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

®
o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios rusies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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