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I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Šiaulių „Rasos“ progimnazijos ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – Programa) parengta 

ir atnaujinta vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis (2023), Ikimokyklinio amžiaus 

vaikų ugdymosi pasiekimų aprašu (2024), laikantis svarbiausių ikimokyklinio ugdymo principų, 

užtikrinančių ugdymo(si) kryptingumą, integralumą, veiksmingas ugdomąsias sąveikas ir ugdymo(si) 

kokybę. 

Programa „Spalvotais žingsneliais“ grindžiama konstruktyvistine ir sociokultūrine 

teorine prieiga. Konstruktyvistinė teorija akcentuoja vaikų aktyvų mokymąsi patiriant, tyrinėjant ir 

sprendžiant problemas. Vaikai žinias atranda patys – mokytojas tampa jų mokymosi palydovu, 

padedančiu kelti klausimus, skatinti smalsumą ir ieškoti atsakymų. Ugdymo(si) procesas remiasi 

patirtinio mokymosi, eksperimentavimo ir individualizuotos veiklos principais, kurie leidžia 

kiekvienam vaikui mokytis pagal savo tempą ir interesus. 

Sociokultūrinė prieiga pabrėžia mokymosi socialinį pobūdį ir bendruomenės svarbą ugdymo 

procese. Vaikai mokosi bendraudami su kitais, dalyvaudami bendrose veiklose, žaisdami vaidmenų 

žaidimus ir bendradarbiaudami. Mokytojo vaidmuo – būti mediatoriumi, kuris padeda vaikams įgyti 

naujų žinių interaktyviai bendraujant ir patiriant. 

 

Požiūris į vaikus ir ugdymo(si) procesą 

Vaikai yra aktyvūs ugdymo(si) turinio ir proceso kūrimo dalyviai, įsitraukiantys, atliepiantys, 

siūlantys ir dalyvaujantys su jų ugdymusi susijusiuose sprendimuose. Vaikų reagavimo į ugdymo(si) 

situacijas stebėjimas, įsiklausymas į vaikų nuomonę padeda mokytojui geriau suprasti momento čia 

ir dabar poreikius ir jais grįsti ugdymo(si) procesą: 

 Mokytojas drauge su vaikais lopšelyje-darželyje kuria demokratiškus procesus. Vaikai 

skatinami susitarti, dalintis, išsakyti savo nuomonę, mokytis kurti taisykles ir jų laikytis. 

 Demokratiško ugdymo(si) aplinkoje vaikai atranda ir auginasi autentišką lyderystę. 

Kiekvienas vaikas turi galimybę išbandyti lyderio vaidmenį skirtingose situacijose. Mokytojas visais 

būdais skatina vaikus pripažinti ir priimti įvairiopas lyderystės apraiškas. 

 Vaikai yra neatsiejami savo aplinkų ir veiklų vertinimo dalyviai ir, padedami mokytojo, 

atranda būdus, kaip savo pajautą ar nuomonę išreikšti ir parodyti kitiems. Vaikai ugdosi stebėdami, 

veikdami spontaniškai, užsikrėsdami patrauklia, malonumą teikiančia veikla ir pagal savo jėgas, 

poreikius bei pomėgius įsitraukdami į mokytojo organizuotą kryptingą veiklą. 

 Vaikai ugdosi žaisdami. Žaidimas yra natūralus vaiko santykis su pasauliu, pagrindinis jo 

veikimo ir ugdymo(si) požymis, kultūros plėtojimo prielaida. Spontaniškas žaidimas vyksta vaikams 
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tyrinėjant ir eksperimentuojant, savarankiškai kuriant žaidimus. Vaikai ugdosi, įsitraukę į žaidinimus, 

žaisdami sensomotorinius tyrinėjimo žaidimus, patys kurdami vaizduote paremtus režisūrinius, 

siužetinius vaidmenų ir naratyvinius žaidimus. Didaktiniai žaidimai padeda tikslingai formuoti(s) 

siauresnius, savitus gebėjimus. Ugdymo(si) procese išlaikomas balansas tarp savarankiškai vaikų 

kuriamų siužetinių vaidmenų žaidimų ir ugdomųjų žaidimų su taisyklėmis. 

 Ugdymo(si) procese taikomi tokie vaikų patirtinio ugdymosi būdai: personalizuotas, 

savivaldus, dialogiškas, judrus, įkūnytasis ugdymasis, ugdymasis tyrinėjant, kuriant, reflektuojant. 

Domėdamiesi įvairiomis veiklomis, stebėdami, tyrinėdami, eksperimentuodami, kurdami, 

dalindamiesi patirtimi, vaikai visais pojūčiais patiria, pajaučia objektus, jų savybes, ryšius, reiškinius 

ir procesus, atranda tai, kas jiems nauja, gilina supratimą ir plėtoja gebėjimus. 

Ikimokyklinio ugdymo skyriuje vaikų ugdymasis grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo 

ugdymą(si) sąlygotomis vertybėmis. 

 

 

 
1 pav. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) grindžiamas vertybėmis 
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Programa sukurta taip, kad būtų tenkinami ir atliepiami pagrindiniai, kiekvienam vaikui svarbūs 

poreikiai: 

 Žaidimo poreikis. Kuriamos aplinkos, kuriose vaikai jaučiasi laisvai, turi pakankamai 

laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę žaidžiant bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. 

Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų veiklos, nelygstama vertė. Nuolat stebėdami ir 

tinkamoje situacijoje jautriai įsitraukdami į žaidimus suaugusieji padeda vaikams tobulinti žaidimo 

gebėjimus. 

 Saugumo poreikis. Kuriamos aplinkos ir sąveikos, padedančios vaikui jaustis saugiam, 

gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai globojamam, sulaukiančiam paramos ir pagalbos, kai jos 

reikia. Vaikai taip pat pagal jų galias skatinami įsitraukti į rūpinimąsi. 

 Draugysčių poreikis. Kuriamos aplinkos ir sąveikos, kuriose vaikas jaučiasi priimtas, 

jaučia bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų paramą, artimumą, galimybę turėti vieną ar keletą 

artimesnių draugų. Kuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi 

ir veikti drauge. 

 Komunikavimo poreikis. Skatinama dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis 

žodžiu ir nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu, kt.). Vaikams 

sudaromos sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones, atrasti 

pagarbaus, veiksmingo bendravimo būdus. 

 Pažinimo džiaugsmo poreikis. Kuriama aplinka, kuri skatina smalsauti, tyrinėti, 

klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. 

Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį. 

 Kūrybinės saviraiškos poreikis. Kuriama aplinka, skatinanti tyrinėti ir atrasti unikalias 

savo kūrybines galias įvairiose veiklose. Kuriamos spontaniškų ir kryptingų veiklų galimybės, 

įgalinančios vaikus atskleisti savo gabumus, atrasti domėjimosi sritis ir auginti savitą raiškos stilių. 

Programos rengėjai siekia atliepti ir tenkinti unikalius kiekvieno vaiko poreikius, taip pat ir 

specialiuosius ugdymosi poreikius. 

 

Tėvų ir bendruomenės poreikiai 

Vaikas yra neatsiejama šeimos ir bendruomenės, kurioje gyvena, dalis. Tėvai (globėjai) yra 

pirmieji ir svarbiausi vaiko ugdytojai, todėl pedagogai siekia atliepti tėvų lūkesčius, sietinus su 

visuminiu vaiko ugdymusi, sudaro sąlygas ugdytis visiems vaikams, konsultuoja tėvelius įvairiais 

vaiko ugdymosi klausimais. Švietimo pagalbos specialistai bendradarbiauja ir teikia konsultacijas. 

Tėvai skatinami aktyviai dalyvauti ugdymo(si) procese, teikti siūlymus ugdymo tobulinimo, 

vaiko priežiūros klausimais, būti lygiaverčiais partneriais (atstovavimas mokyklos taryboje, 

dalyvavimas renginiuose, kt.). Darželyje siekiama sąveikauti, bendradarbiauti vertinant vaikų 
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ugdymosi pasiekimus, skatinamas tęstinis vaiko ugdymas(is) namuose. Tėvai įtraukiami į sprendimų, 

susijusių su mokyklos gyvenimu, priėmimą, vykdomos apklausos. Bendradarbiavimas grindžiamas 

abipuse pagarba, pasitikėjimu, partneryste. 

 

Regiono ypatumai ir mokyklos savitumas 

Programa parengta atsižvelgiant į reikšmingus geografinius, istorinius, kultūrinius, socialinius 

regiono ypatumus: 

 Sudarytos galimybės vaikams susipažinti su gamtos reiškiniais, artimiausia juos supančia 

aplinka (Šiaulių miesto Lieporių mikrorajonas, Dainų, Lieporių parkas, Žaliūkų malūnas, mokyklos 

infrastruktūra). 

 Numatytos kasmetinės išvykos į Kryžių kalną, Šiaulių botanikos sodą, Šiaulių katedrą. 

 Programoje numatyta puoselėti įstaigos, miesto tradicijas. 

 Numatyta padėti vaikams pažinti socialinius vietovės objektus (Lieporių biblioteka, Šiaulių 

arena, teniso kortai, vaistinė, parduotuvės, kt.). 

Ugdymo įstaigoje sukurta turtinga edukacinė ir inovatyvi aplinka, erdvios ir ugdomųjų 

priemonių gausios vaikų grupių patalpos, taikomos ugdymo naujovės, vyrauja pozityvi, žaisminga 

atmosfera. Didžiuojamės darnia, bendraujančia ir bendradarbiaujančia bendruomene, motyvuota ir 

profesionalia specialistų, mokytojų komanda, kuri dirba taip, kad kiekvienas vaikas jaustųsi 

laukiamas, gautų pakankamai dėmesio, palaikymo ir pagalbos, kokybišką ugdymą(si) ir gerovę. 

Įstaiga kasmet vis aktyvesnė ir informatyvesnė. Organizuojama daug tradicinių ir netradicinių 

renginių įstaigos vaikams ir bendruomenei. Dalyvaujama tarptautiniuose, respublikiniuose, Šiaulių 

mieste ir mokykloje organizuojamuose renginiuose. 

Siekiant plėtoti įvairias vaiko kompetencijas, bendradarbiaujama su socialiniais partneriais: 

Šiaulių miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigomis, bendrojo lavinimo mokyklomis, švietimo, 

sveikatos priežiūros, mokslo, sporto, teisėsaugos, vaiko teisių ir kitomis institucijomis. 

Darželis siekia ugdyti aktyvius, aplinkai neabejingus ir atsakingus vaikus, todėl įstaigoje 

taikomi tvarios mokyklos principai. Daug dėmesio skiriama ir mokslui, technologijoms, inžinerijai, 

menui bei matematikai (STEAM metodika). Veiklos organizuojamos tyrinėjimo, eksperimentavimo 

ir kūrybinio mąstymo principais. Integruojamos LEGO veiklos. 

Skyriuje įrengta STEAM klasė, sensorinis kambarys ir koridoriai, kuriuose gali būti ugdomi 

visi vaiko pojūčiai: rega, klausa, uoslė, jutimas. Vykdomos socialinio-emocinio ugdymo programos. 

Pradėta įgyvendinti Bilingual Future programa, siekiant ugdyti dvikalbystę (antroji kalba – anglų) 

nuo ankstyvojo amžiaus. Turime atskiras menų ir sporto sales, naudojamės moderniu progimnazijos 

stadionu. 
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II SKYRIUS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

 

Programa parengta vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais: 

 Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui 

būdinga ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė 

rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys su 

mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si). 

 Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę, skatinama visapusiška vaiko raida: fizinė, 

emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos. 

 Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla. 

 Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į kultūrinę aplinką ir 

didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei. 

 Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas. 

 Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 

gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

 Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 

aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo. 

 Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus. 

 Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 

 Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas kartu su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Drauge su vaikais pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 
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veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, 

veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si). 

 Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu 

besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų 

interesų. 

 

III SKYRIUS 

TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

 

Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, 

šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus 

išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, 

lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 

 Skatinti vaikus ugdytis pasitikėjimą savimi, suteikiant jiems galimybę patirti sėkmę, 

išmokti priimti iššūkius, reikšti savo mintis ir jausmus bei drąsiai priimti naujas patirtis. 

 Sudaryti galimybę ir skatinti rūpintis savimi ir kitais, emocijas ir jausmus išreiškiant 

tinkamais būdais; mokyti būti empatiškus, žodžiais ir elgesiu atliepti kitų jausmus. 

 Ugdyti pagarbą socialiniams skirtumams, skatinti savimonę ir supratimą apie įvairias 

kultūras bei socialines aplinkybes. 

 Skatinti atvirumą, gebėjimą aiškiai reikšti mintis, ugdyti gebėjimą klausyti ir išklausyti bei 

užmegzti teigiamus ryšius su aplinkiniais. 

 Padėti vaikams ugdytis kritinį ir lankstų mąstymą, skatinti analizuoti, vertinti ir 

priimti sprendimus, atsižvelgiant į įvairias situacijas ir iššūkius. 

 Sudaryti galimybę drąsiai veikti patiems, mokyti(s) išreikšti save pasirinktais tradiciniais ir 

netradiciniais būdais ir metodais. 

 Skatinti priimti sprendimus pasirenkant, ko mokytis, veiklą, priemones, sprendžiant 

problemas. 



 

 
 

2 pav. Konceptualus ugdymo(si) modelis 
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IV SKYRIUS 

UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

 

Ikimokyklinis ugdymas(is) yra grindžiamas visuminiu ugdymu, kai ugdymo(si) procese siekiama užtikrinti visų 18 pasiekimų sričių plėtotę, atskirų 

ugdymosi sričių dermę, ugdymo ir ugdymosi procesų balansą, universaliu dizainu mokymuisi, kuris siekia užtikrinti vaikų skirtybių pripažinimą ir 

priėmimą, sukurti sąlygas kiekvienam vaikui visavertiškai įsitraukti į bendrą ugdymo(si) procesą, taip pat pagrindine vaikų veikla – žaidimu, kita patirtine 

veikla (siekiant pajausti, tyrinėti, kurti, dalintis). Šie elementai sudaro tvirtą pagrindą vaikų visapusiškam ugdymui(si), siekiant harmoningo emocinių, 

socialinių, fizinių, pažinimo, kalbos ir kūrybos galių vystymosi. Programa sudaryta siekiant atskleisti plėtojamas vaiko galias svarbiausiose ugdymo srityse 

ir jas apimančiose pasiekimų srityse. 

Ugdymosi procesas apima įvairius kontekstus: universalaus dizaino mokymuisi, žaismės, judraus patirtinio ugdymosi, kultūrinių dialogų, kalbų 

įvairovės, tyrinėjimo ir gilaus mokymosi, realių ir virtualių aplinkų bei kūrybinių dialogų. Visi šie kontekstai padeda kurti prasmingą, įtraukiantį, lėtą 

ugdymosi procesą. 

Parama vaikų ugdymui (si), mokytojams ir šeimoms 

Ikimokyklinio ugdymo skyriuje vaikų ugdymą ir gerovę aktyviai palaiko įvairių sričių specialistai, bendradarbiaujantys su mokytojais ir šeimomis: 

Logopedas – padeda vaikams, turintiems kalbos, tarties ar komunikacijos sunkumų, teikdamas specialiąją pedagoginę pagalbą. Logopedė 

bendradarbiauja su grupių pedagogais, kad būtų užtikrintas ugdymo nuoseklumas, vykdo integruotą projektą „Čiaušku aš, čiauški tu“, skirtą ugdytinių 

smulkiosios motorikos, artikuliacinio aparato, taisyklingo kvėpavimo ir pūtimo, kalbinių įgūdžių lavinimui.  

Specialusis pedagogas – dirba su vaikais, kuriems reikalinga pagalba pažinimo srityje, ypač susiduriantiems su dėmesio, suvokimo ar atminties 

iššūkiais. Vykdo ankstyvojo amžiaus vaikų grupėse bendrus projektus su grupės mokytojais. 

Socialinis pedagogas – teikia pagalbą vaikams, susiduriantiems su elgesio ir emociniais sunkumais. Socialinė pedagogė įgyvendina programą 

„Siautukai“ 4–5 metų vaikų grupėms. Taip pat taikoma „Kimochi“ programa 3–4 metų vaikų grupėms. 
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Judesio korekcijos specialistas – veda individualias laikysenos ir judesių korekcijos veiklas, vykdo fizinio aktyvumo užsiėmimus grupėms. Taip 

pat integruoja programas „Aktyvi mokykla“, „Sveika mokykla“ ir įgyvendina respublikinius projektus: „Lietuvos mažųjų žaidynės“, „Futboliukas“, 

RIUKKPA iniciatyvas ir kt. 

Mokinio padėjėjai – padeda vaikams, kuriems reikalinga nuolatinė individuali pagalba ugdymo procese. 

Visi specialistai ne tik dirba su vaikais, bet ir konsultuoja pedagogus bei vaikų tėvus ar globėjus. Papildomai vykdo sensorinius užsiėmimus, veda 

sensorinius skaitymus.   

Papildomą ugdymą teikia šie specialistai: 

 Meninio ugdymo mokytoja – rūpinasi visų vaikų muzikinio lavinimo veiklomis, o taip pat papildomai dirba su muzikai gabiais vaikais, konsultuoja 

šeimas ir pedagogus. 

 Visuomenės sveikatos specialistė – rūpinasi vaikų sveikata darželyje, konsultuoja tėvus ir globėjus, dalijasi aktualia informacija sveikatos temomis. 

Ugdymo turinys struktūruotas orientuojantis į sėkmingai besimokantį vaiką per vaiko galias ir penkias ugdymo(si) sritis, kurioms aiškiai apibrėžti siekiami 

rezultatai. Kiekviena sritis pažymėta skirtinga spalva, o pagal šias spalvas sukurti projektų žemėlapiai (3 pav., 4 pav., 5 pav., 6 pav., 7 pav.). Rekomenduojama 

ugdymą organizuoti projektiniu principu – kiekvienas projektas apima pagrindines ugdomas pasiekimų sritis. Pedagogas planuoja veiklas atsižvelgdamas į 

numatytas sritis, tačiau ugdymo procese natūraliai vystosi ir kiti vaiko gebėjimai. 

BESIRŪPINANTIS SAVIMI IR KITAIS 

 
Ugdymo(si) sritis 

 „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ 

Siekiamybė: judėjimo džiaugsmo patyrimas; judesių tikslumo siekimas; maisto įvairovės pažinimas; elgesys prie stalo; dienos ritmo pajauta; judėjimo ir poilsio 

ritmo pajauta; rūpinimasis švara; tvarkos laikymasis; elgesys su nepažįstamais žmonėmis; saugus elgesys gatvėje; saugus elgesys buityje ir gamtoje. 

Rekomenduojamos projektinės veiklos (iš vaiko perspektyvos) ( 3 pav.): 

Spalis – „Mano saugumo ir sveikatos kodas“ (2 priedas) 

Balandis – „Rasos lašelis – vandenyno dydžio“ (8 priedas) 
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Pasiekimų sritis Amžiaus tarpsnis 

1–3 metai 4–6 metai 

Kasdienio gyvenimo įgūdžiai 

 

Vertybinė nuostata. Domisi, kas padeda augti 

sveikam ir saugiam. 

Esminiai gebėjimai. Esant galimybei renkasi 

sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo, 

pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie 

aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius 

saugaus elgesio mokykloje įgūdžius, pasako, 

kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su 

nepažįstamais žmonėmis. 

Padeda dengti stalą, tepa, laužo, mirko maistą. Geriau 

naudojasi stalo įrankiais. 

Suaugusiojo padedamas rengiasi, aunasi, plaunasi 

rankas, naudojasi tualetu. 

Pradeda laikytis tvarkos, susitarimų, saugiai elgtis 

lauko aikštelėse. 

Domisi, kaip atsiranda maistas ant stalo, kodėl reikia 

sveikai maitintis. Žino apie sveikatai naudingus 

produktus ir pirmenybę teikia sveikam maistui. 

Dalyvauja serviruojant stalą, naudojasi stalo įrankiais. 

Palaiko kūno ir aplinkos švarą, tvarką. Stengiasi rengtis, 

praustis, susišukuoti, sutvarkyti veiklos vietą 

savarankiškai. 

Žino saugaus elgesio viešoje vietoje, gatvėje, 

bendravimo su nepažįstamais žmonėmis taisykles, jų 

nesilaikymo pasekmes. Vengia pavojų keliančių 

situacijų, vietų, nepažįstamųjų. Saugo save ir kitus, savo 

erdvę tinkamais būdais. 

Žino pagalbos telefono numerį, kokių profesijų žmonės 

gali padėti. Laikosi sutartų saugaus elgesio, veiklos su 

aštriais daiktais taisyklių. 

Fizinis aktyvumas 

 

Vertybinė nuostata. Noriai juda, mėgsta judrią 

veiklą ir žaidimus. 

Esminiai gebėjimai. Tiksliai ir koordinuotai 

šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko 

pusiausvyrą judėdamas, meta ir gaudo, spiria 

kamuolį, spontaniškai ir tikslingai atlieka 

kasdienius veiksmus, kuriems būtina akių ir 

rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji 

motorika, derina judesius poroje ir grupėje 

šokdamas ar žaisdamas. 

Pastovi ant vienos kojos (3–4 sekundes). 

Tikslingai skirtingu ritmu eina, apeina arba 

peržengia kliūtis, eina plačia (25–30 cm) linija. 

Bėga keisdamas kryptį, greitį, neprarasdamas 

pusiausvyros. Lipa laiptais pakaitiniu žingsniu. 

Nušoka nuo laiptelio, abiem kojomis pašoka nuo 

žemės, peršoka liniją. 

Meta ir gaudo, spiria kamuolį. 

Derina akies ir rankos, abiejų rankų, rankų ir kojų 

judesius: veria sagas, užsega lipdukais batus, ridena 

kamuolį abiem arba pakaitomis dešine ir kaire ranka. 

Eina pakaitiniu ir pristatomuoju žingsniu. 

Bėgioja vingiais, išsisukinėdamas, bėga ant pirštų galų. 

Pasižymi ištverme. 

Šokinėja nuo vienos kojos ant kitos, į tolį, į aukštį, lipa 

kopėtėlėmis. 

Gaudo ir mėto kamuolį. 

Kontroliuoja savo laikyseną. Žaisdamas laisvai 

koordinuotai juda, orientuojasi erdvėje. 

Atpažįsta kūno nuovargio ar budrumo ženklus. 

Tiksliai atlieka kirpimo, linijos brėžimo judesius. 

Pastato pusiausvyrą laikantį aukštą bokštą, kuria 

įvairias konstrukcijas, sudėtingus statinius. 

Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka vikriai, tiksliai ir 

kruopščiai. 

Savivoka ir savigarba 

 

Vertybinė nuostata. Pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Pavadina 5–6 kūno ir veido dalis. 

Parodo ar pasako, kiek jam metų, savo vardą ir kas 

jis yra – berniukas ar mergaitė. 

Tyrinėja savo kūno galimybes, augimą, aiškinasi, kaip 

veikia vidinės kūno sistemos, išbando naujus būdus 

tyrinėti, dalijasi atradimais. 

Atpažįsta save seniau darytose nuotraukose. 
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Esminiai gebėjimai. Pažįsta savo kūną, pasako, 

kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo 

augimą ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, 

komentuoja, kuo domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, 

grupei, įstaigos bendruomenei, žino savo 

tautybę, tėvynę. 

 

 

 

Siekia savarankiškumo: „aš pats“. 

Kalba apie save. 

Jaučiasi saugus įprastoje aplinkoje. 

Domisi kitų vaikų žaidimais, grupės veiklomis, 

kultūrine aplinka. 

Toleruoja kitakalbius, grupės svečius. 

Pasako, kuo bus ar norėtų būti suaugęs. Dalyvauja 
priimant sprendimus šeimos, grupės, mokyklos 
bendruomenės veiklose.  
Jaučiasi esąs šeimos, grupės narys. Laikosi 

bendruomenės vertybių ir jam suprantamų pareigų bei 

teisių. Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus. 

Pasako savo pavardę, tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino 

savo namų adresą. Pasakoja apie kitus. Žaisdamas 

tyrinėja galimus socialinius savo vaidmenis. 

Turi supratimą apie gimtąją kalbą, kultūrą, savo šalies 
simbolius. Tyrinėja žemėlapius, domisi kitų tautų 
gyvenimo būdu. 

Savireguliacija ir savikontrolė 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs valdyti dėmesį, 

emocijų raišką ir elgesį. 

Esminiai gebėjimai. Sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir 

susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi 

mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir 

veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

Rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka bei ritualais. 

Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, atsisako bendros 

veiklos, ieško suaugusiojo pagalbos. 

Žaisdamas kalba su savimi, kad sutelktų dėmesį. 

Bando suaugusiojo padedamas kontroliuoti savo 

emocijų raišką ir elgesį. 

Bando laikytis jam suprantamų prašymų ir bendrų 
susitarimų. 

Nusiramina pabuvęs vienas, klausydamasis ramios 

muzikos, žaisdamas. Pats taiko įvairius nusiraminimo 

būdus, siūlo juos kitiems. 

Geba sutelkti dėmesį ir pastangas, ištvermę, slopinti 

impulsyvius veiksmus. Siekdamas tikslo, geba atidėti 

kai kurių norų patenkinimą. 

Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio 

provokuojančiose situacijose, stengiasi suvaldyti savo 

pyktį, įniršį, siūlo kelis taikius sprendimo būdus, 

numato jų pasekmes. 

Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei naudingumą, 

dažniausiai savarankiškai jų laikosi, pats primena 

kitiems tinkamo elgesio taisykles. 

Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus. 
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3 pav. Ugdymo(si) srities „Mūsų sveikata ir gerovė“ rekomenduojamos projektinės veiklos 
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PASITIKINTIS, JAUTRUS SOCIALINEI IR KULTŪRINEI ĮVAIROVEI 

 

Ugdymo(si) sritis 

„AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

Siekiamybė: savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir raiška; savo emocijų atpažinimas ir raiška; kūno pažinimas; savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi 

tyrinėjimas; dėmesio ir elgesio valdymas; ryšiai tarp vaikų ir jautrumas kito poreikiams; panašumų ir skirtumų tyrinėjimas; skirtybių priėmimas ir lygiavertis 

dalyvavimas; žmonių įvairovės supratimas; žmonių bendruomenės tyrinėjimas; tautinio tapatumo ir pilietiškumo jausmas; laiko tėkmės pajauta; 

praeitis, dabartis, ateitis kaip asmeniniai, šeimos ir bendruomenės pokyčiai; šaltinių, pasakojančių apie praeitį ir būsimą ateitį, tyrinėjimas. 

Rekomenduojamos projektinės veiklos (iš vaiko perspektyvos) (4 pav.) : 

Rugsėjis – „Aš“ pasaulis“ (1 priedas) 

Vasaris – „Kodėl aš myliu Lietuvą?“ (6 priedas) 

Pasiekimų sritis Amžiaus tarpsnis 

1–3 metai 4–6 metai 

Savivoka ir savigarba 

 

Vertybinė nuostata. Pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. Pažįsta savo kūną, 

pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta 

savo augimą ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato 

kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, 

grupei, įstaigos bendruomenei, žino savo 

tautybę, tėvynę. 

Eksperimentuoja kūno judesiais ir pojūčiais, 

pavadina 5–6 kūno ir veido dalis, parodo ar pasako, 

kiek jam metų. 

Pasako savo vardą ir kas jis yra – berniukas ar 

mergaitė. 

Apie save kalba pirmuoju asmeniu, pasako, ką daro, 

ką turi. Siekia savarankiškumo: „aš pats“. 

Patogiai jaučiasi įprastoje grupės aplinkoje su 

pažįstamais suaugusiaisiais ir vaikais. 

Domisi kitų vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. 

Suaugusiojo skatinamas domisi supančios 

kultūrinės aplinkos simboliais. Teigiamai reaguoja į 

kita kalba kalbančius vaikus, suaugusiuosius ir 

grupėje apsilankančius svečius. 

Išbando naujus būdus tyrinėti savo kūno augimą. 

Aiškinasi, kam reikalingos, ką daro vidinės kūno 

sistemos, dalinasi pastebėjimais. 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus, žaisdamas 

tyrinėja galimus socialinius savo vaidmenis. 

Pasako savo tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino savo namų 

adresą. 

Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių šalių simbolius, 

kalbą, žemėlapius, žmonių gyvenimo būdą, domisi ir 

dažniausiai laikosi vertybių ir jam suprantamų pareigų bei 

teisių. 
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Emocijų suvokimas ir raiška 

 

Vertybinė nuostata. Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei jausmais. 

Esminiai gebėjimai. Atpažįsta, atliepia, 

įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar 

jausmus, jų priežastis, įprastose ramiose 

situacijose emocijas ir jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems priimtinais būdais, žodžiais 

ir elgesiu atliepia kito jausmus.  

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus emocijų ir 

jausmų raiškos būdus, pradeda vartoti emocijų 

pavadinimus. Domisi kito vaiko ar suaugusiojo 

įvairių emocijų ir jausmų raiška, pastebi aiškiai 

reiškiamas emocijas, į jas skirtingai reaguoja 

(pasitraukia šalin, jei kitas piktas, glosto, jei kitas 

nuliūdęs). 

Atpažįsta ir apibūdina savo emocijas ir jausmus, 

skirtingus jų raiškos būdus, pakomentuoja emocijas ir 

jausmus sukėlusias situacijas ir priežastis. 

Atpažįsta ir gana tiksliai iš veido mimikos, balso, kūno 

pozos nustato ir pasako, kaip jaučiasi kitas. Pastebi 

nuskriaustą, nusiminusį ir geranoriškai stengiasi jam 

padėti. 

Pradeda kalbėtis apie jausmus, kokie emocijų ir jausmų 

raiškos būdai yra tinkami, kas gali padėti pasijusti geriau. 

Savireguliacija ir savikontrolė 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs valdyti dėmesį, 

emocijų raišką ir elgesį. 

Esminiai gebėjimai. Sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir 

susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi 

mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius 

ir veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka bei 

ritualais. Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, atsisako 

bendros veiklos, ieško suaugusiojo pagalbos. 

Žaisdamas kalba su savimi, kad sutelktų dėmesį, 

kontroliuotų veiksmus. 

Padedamas suaugusiojo įprastose kasdienėse 

situacijose valdo savo emocijų raišką ir elgesį. 

Žino ir geba taikyti įvairius nusiraminimo, 

atsipalaidavimo būdus, siūlo juos kitiems. 

Žaisdamas geba sutelkti dėmesį ir pastangas, ištvermę, 

slopinti impulsyvius veiksmus siekiant tikslo, geba atidėti 

kai kurių norų patenkinimą. 

Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio 

provokuojančiose situacijose jas ignoruodamas. 

Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei naudingumą ir 

dažniausiai savarankiškai jų laikosi. 

Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus. 

Santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs geranoriškai 

bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais 

ir bendraamžiais. 

Esminiai gebėjimai. Pasitiki mokytojais, juos 

gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir 

neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai 

dalinasi savo mintimis, žino, kaip elgtis su 

nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai 

elgiasi su bendraamžiais, natūraliai priima kitų 

skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, 

Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai stebi 

nepažįstamus žmones, kai šalia yra juo 

besirūpinantis suaugusysis. 

Ieško bendraamžių draugijos. 

Siekia veikti savarankiškai, tikisi savo iniciatyvų 

palaikymo, pagyrimo. 

Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip pertvarko 

suaugusiųjų veiksmus, žodžius, intonacijas. 

Trumpam įsitraukia į bendrą žaidimą, pakaitomis su 

kitu vaiku žaidžia tuo pačiu žaislu. 

Pradeda suprasti, kuris daiktas yra jo, kuris – kito, o 

kuriuo naudojamasi bendrai. 

Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, mandagiai bendrauti su 

pažįstamais ir nepažįstamais suaugusiaisiais bei vaikais. 

Palaiko ilgalaikę draugystę mažiausiai su vienu vaiku. 

Supranta, koks elgesys yra priimtinas ar nepriimtinas 

kitiems ir kodėl. 

Rodo iniciatyvą susikalbėti ir bendradarbiauti su kitais. 

Kasdienėse situacijose bando tinkamu būdu išsakyti 

priešingą nei kitų nuomonę, aiškinasi, tariasi. 

Pradeda tarpininkauti kitiems vaikams, jiems sprendžiant 

tarpusavio nesutarimus. 

Domisi socialiniais ir kultūriniais skirtumais tarp vaikų, 

jų šeimų ir natūraliai juos priima. 

Parodo supratimą ir pagarbą kitokiai išvaizdai, kitokiam 
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supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau 

ir kitiems. 

požiūriui, kitai kultūrai. 

Supranta, kad gyvendamas grupėje turi susitarti dėl 

visiems priimtino elgesio. 

Suvokia savo veiksmų akivaizdžias pasekmes sau, 

kitiems ir visai grupei. 
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4 pav. Ugdymo(si) srities „Aš ir bendruomenė“ rekomenduojamos projektinės veiklos 
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KOMUNIKABILUS 
 

Ugdymo(si) sritis 

„AŠ KALBŲ PASAULYJE“ 

Siekiamybė: klausymas; žodinės kalbos suvokimas; nežodinės kalbos suvokimas; rašytinės raiškos ir vaizdinės informacijos suvokimas; kalbėjimas; bendravimas ir 

komunikacija; rašytinė raiška; kalbų ir kultūrų įvairovės pažinimas; kalbinės tapatybės formavimasis. 

Rekomenduojamos projektinės veiklos (iš vaiko perspektyvos) (5 pav.): 

Sausis – „Ką mums kalba knygos?“ (5 priedas) 

Pasiekimų sritis Amžiaus tarpsnis 

1–3 metai 4–6 metai 

Kalbų supratimas 

 

Vertybinė nuostata. Domisi žodiniais ir 

nežodiniais komunikavimo būdais, yra 

nusiteikęs išklausyti ir suprasti kitą. 

Esminiai gebėjimai. Klausosi ir supranta kitų 

kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir 

priemonėmis perteikiamas prasmes, amžių 

atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 

Trumpam susikaupia klausydamas, supranta ir 

reaguoja į veiksmų ir ypatybių pavadinimus, 3–4 

žodžių sakinius, greitai mokosi naujų žodžių. 

Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, intonavimą, 

supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai naudojamų 

gestų, simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. Skiria 

paveikslėlius nuo teksto, klausia, kas parašyta, arba 

prašo paskaityti, geba sieti paveikslėliuose 

vaizduojamus objektus su konkrečiais aplinkos 

daiktais. 

Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, 

pasakojamus ar dainuojamus tekstus, girdėto kūrinio   

prasmę   atskleidžia vaidindamas, 

žaisdamas ar pasakydamas keletą žodžių. 

Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų. 

Supranta pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, dažnai 

girdimus frazeologizmus, humoro elementus, pradeda 

suprasti kai kurių žodžių ar frazių perkeltinę reikšmę. 

Supranta keletą artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos 

kalbos žodžių. 

Supranta, kad raštas yra sistema, turinti taisykles. 

Domisi įvairiais rašytiniais tekstais, supranta jam skaitomų 

sudėtingesnių tekstų turinį, įvykių eigą, numato, kas tekste 

galėtų įvykti toliau. 
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Kalbinė raiška 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs kalba ir kitomis 

komunikavimo priemonėmis bendrauti su 

kitais, išreikšti savo patirtį, jausmus, mintis ir 

emocijas. 

Esminiai gebėjimai. Naudodamas žodines ir 

nežodines raiškos priemones, dalinasi savo 

patirtimi, jausmais, mintimis, įsitraukia į 

pokalbį ir jį plėtoja, pasakoja, atpasakoja ir 

kuria paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, parašo savo vardą. 

Kalba 2–3 žodžių vientisiniais sakiniais ir 

klausinėja apie tai, ką mato ir girdi, atsako į 

paprastus klausimus, vartoja kelias dažniausias 

mandagumo frazes. 

Domisi laidomis, animaciniais filmais vaikams, 

skatinamas kalba apie juos; suaugusiojo padedamas 

kartoja girdėtus eiliuotų tekstų ar dainų fragmentus. 

Stebi ir mėgdžioja rašančius suaugusiuosius: 

imituoja, brauko, keverzoja, piešinėja, palikdamas 

ženklus. 

Išsako savo patirtį, norus, svajones, pasiūlymus, svarstymus, 

aiškinasi, diskutuoja; vartoja mandagumo ir vaizdingus 

žodžius. 

Klausinėja apie tai, ką išgirdo, matė, pajautė, sužinojo, 

sprendžia problemas. 

Kuria, pasakoja istorijas pagal paveikslėlių seką, nuosekliai 

paminėdamas pagrindinius įvykius, atpasakoja girdėtas 

istorijas, pritaiko girdėtų siužetų fragmentus žaidimų 

scenarijuose, meninėje veikloje. Kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, spausdintinėmis raidėmis rašo savo 

vardą, kelis žodžius. 

Skaitmeninis sumanumas 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias 

skaitmenines technologijas. 

Esminiai gebėjimai. Geba pažinti ir naudoti 

lengvai valdomas skaitmenines priemones, 

kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti 

kelių vienas po kito einančių veiksmų 

programas. 

Žaidžia mokyklos aplinkoje esančiais įvairiais 

išmaniaisiais žaislais be ekranų (pvz., robotukais), 

naudodamas pagrindines jų paleidimo ir veikimo 

funkcijas. 

Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais parodo 

kasdienių darbų ir veiklų atlikimo žingsnių 

eiliškumą, atlieka mokytojo ar kitų vaikų sakomas 

komandas. 

Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų, daiktų 

paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių. 

Įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, derina bent dvi 

mokytojo pasiūlytas skaitmenines priemones, skirtingus 

turinio tipus. Sukurtu turiniu dalinasi su kitais. 

Pradeda suprasti, kaip valdomi robotai, išbandydamas 

sudarytą paprastą programą atpažįsta klaidas ir koreguoja 

veiksmų seką. 

Supranta pagrindines skaitmeninio turinio saugaus 

dalinimosi taisykles. 

Meninė raiška 

 

Vertybinė nuostata. Domisi menų kalbomis, 

jaučia meninės raiškos džiaugsmą. 

Esminiai gebėjimai. Pagal savo išgales 

tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai 

išreiškia emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau 

įvaldytomis meninės raiškos priemonėmis, 

atpažįsta savo meninius pomėgius, vartoja 

paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas 

menines sąvokas savo patirčiai išreikšti. 

DAILĖ 

Vaikas eksperimentuoja su erdvinėmis ir 

grafinėmis priemonėmis, tyrinėja paviršius, palieka 

pėdsakus, mėgaujasi jutiminiais potyriais. Kuria 

statinius, lipdinius, keverzones, „galvakojus“. 

Kūrybą lydi garsais, judesiais, sava kalba. Pamažu 

pradeda rinktis jam patinkančias raiškos priemones 

ir medžiagas. 

Vaikas kuria naudodamas sudėtingesnes technikas (gratažas, 

monotipija, skaitmeninis piešimas), turi kūrybinį sumanymą 

ir jį nuosekliai įgyvendina. Naudoja fantastines detales, 

ženklus (raidės, skaičiai, rodyklės), pasirenka tinkamas 

priemones. Dalyvauja bendruose kūrybiniuose darbuose. 

Komentuoja savo ir kitų kūrybą vartodamas dailės sąvokas, 

išmano kai kurias technikas, samprotauja apie dailės paskirtį 

ir rūšis. 
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  MUZIKA 

Vaikas tyrinėja muzikos instrumentus, išgauna 

garsus daiktais, balsu, kūnu. Eksperimentuoja 

ritmu, melodija, garsais ir judesiu. Dainuoja 

nesudėtingas daineles vienas ir su kitais, 

interpretuoja judesiais, kuria „arioso“ dainas su 

ritminiais, melodiniais elementais. Groja lengvai 

valdomais instrumentais, juda klausydamasis 

muzikos. Atpažįsta girdėtas melodijas, supranta 

muzikos kontrastus (garsiai–tyliai, greitai–lėtai). 

Muziką naudoja žaidybinėje ir kasdienėje veikloje. 

Noriai muzikuoja tiek individualiai, tiek grupėje. 

Vaikas tyrinėja garsus balsu, instrumentais, daiktais; lygina, 

grupuoja juos. Išbando grojimą instrumentais, 

reikalaujančiais smulkiosios motorikos. Dainuoja 

sudėtingesnes dainas, gana tiksliai intonuoja, įsiklauso į kitų 

dainavimą. Kuria ir improvizuoja, jungia ritmą, melodiją, 

tembrą, tempą, dinamiką. Muzikinę kūrybą išreiškia 

grafiniais ženklais ar skaitmeninėmis priemonėmis. 

Supranta ir vartoja muzikos sąvokas, atpažįsta ir vaizduoja 

natas bei pauzes. Apibūdina muzikos kūrinį, jo paskirtį, 

dalinasi įspūdžiais, reflektuoja apie muzikos vaidmenį 

aplinkoje ir koncertuose. 

ŠOKIS 

Vaikas tyrinėja judesius, jų derinius, asmeninę ir 

bendrą erdvę. Atlieka paprastus ratelius, 

dainuojamuosius žaidimus, koordinuotai juda su 

kitais. Vienu metu judina kelias kūno dalis, 

improvizuoja judesiais pagal muziką. Kuria, 

prisimena ir kartoja trumpas judesių kombinacijas. 

Natūraliai, džiaugsmingai šoka tiek individualiai, 

tiek su grupe. 

Vaikas siūlo naujus šokio raiškos būdus, judesiais perteikia 

emocijas, veikėjų charakterį. Šoka sudėtingesnius autorinius 

ir liaudies šokius, improvizuoja, kuria kompozicijas su tema 

ar siužetu. Padedamas mokytojo, grafiškai fiksuoja šokio 

eigą. Apibūdina šokio tempą, nuotaiką, judesius, vertina 

savo ir kitų kūrybą, nusako šokio paskirtį ir vietą 

kasdienybėje. 

TEATRAS 

Vaikas eksperimentuoja balsu, kūnu, mimika, ieško 

raiškos priemonių emociniam poveikiui. 

Vaidindamas pasitelkia kūno judesius, veido 

išraiškas, balso intonacijas. Pasirenka jam 

sėkmingas raiškos formas, jas taiko režisūriniuose 

ir vaidmenų žaidimuose. 

Vaikas tyrinėja personažų savybes, emocijas, jas išreiškia 

kūno judesiais, mimika, balso intonacijomis. Kuria 

spektaklius (lėlių, šokio, dramos, operos) kartu su kitais, 

improvizuoja, įsitraukia į teatralizuotus renginius, prisiima 

vaidmenis. Dalinasi teatrine patirtimi, apibūdina įsimintinus 

momentus, susieja teatro turinį su asmeninėmis patirtimis. 
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Aplinkos pažinimas 

 

Vertybinė nuostata. Nori pažinti ir suprasti 

aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors 

nauja. 

Esminiai gebėjimai. Pažįsta jam suprantamus 

socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą 

pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje 

vykusius šeimos ar grupės įvykius, užfiksuotus 

nuotraukose, įrašuose ir kt. 

Natūraliai įsitraukdamas į kasdienius, rutininius 

įvykius ir veiklas, parodo, kad žino paros dalių seką 

ir jaučia veiklų trukmę (vyko ilgai ar trumpai). 

Pažįsta daugiau artimiausioje aplinkoje esančių 

augalų, gyvūnų, pradeda vartoti tikslius jų 

pavadinimus. Dalyvauja prižiūrint augalus. 

Pasako savo šalies ir sostinės pavadinimą. Papasakoja 

apie tradicines šventes, jas palygina su kai kuriomis kitų 

tautų šventėmis. 

Skiria ir pavadina suaugusių šeimos narių ir kitas 

dominančias profesijas. 

Įžvelgia gyvūnų ir augalų kai kuriuos panašumus ir 

skirtumus, pagal kuriuos juos grupuoja. 

Jaučiasi atsakingas už socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką 

bei jos ateitį: apmąsto ir siūlo būdus, kaip ja rūpintis, 

prižiūrėti, puošti. Paaiškina, kodėl išteklius reikia tausoti. 
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5 pav. Ugdymo(si) srities „Aš kalbų pasaulyje“ rekomenduojamos projektinės 

veiklos 
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LANKSČIAI MĄSTANTIS 
 

Ugdymo(si) sritis 

„TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

Siekiamybė: atrandu daiktus; daiktai ir kasdienybė; daiktai ir technologijos; pažįstu gyvybę; gyvybė turi poreikių; netikėti atradimai; atrandu skaičius ir 

skaičiavimo būdus; ką apie mus ir įvykius sako duomenys; matavimai kasdienėje aplinkoje; eksperimentai su geometrinėmis figūromis; kaip apibūdinti vietą ir 

padėtį; skaitmeninis raštingumas; veiksmų sekos ir problemų sprendimas. 

Rekomenduojamos projektinės veiklos (iš vaiko perspektyvos) (6 pav.): 

Lapkritis – „Mūsų atradimai“ (3 priedas) 

Kovas – „Kas Žemėje gyvena?“ (7 priedas) 

Pasiekimų sritis Amžiaus tarpsnis 

1–3 metai 4–6 metai 

Aplinkos pažinimas 

 

Vertybinė nuostata. 

Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, 

džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

Esminiai gebėjimai. Pažįsta jam suprantamus 

socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą 

pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje vykusius 

šeimos ar grupės įvykius. 

Kasdienių veiklų metu žino paros dalių seką ir jaučia laiko 

trukmę (ilgai, trumpai). 

Pažįsta ir tiksliau pavadina vis daugiau artimoje 

aplinkoje esančių augalų, gyvūnų. 

Padeda prižiūrėti augalus. 

Atpažįsta rečiau pasitaikančius gamtos reiškinius 

(vaivorykštė, perkūnija). 

Renkasi būti patinkančioje gamtinėje, socialinėje, 

kultūrinėje aplinkoje, džiaugiasi ten esančiais objektais. 

Pasakoja apie šeimą, buitį, tradicijas, savo šalį, 

sostinę. Lygina savo šventes ir tradicijas su kitų 

kultūrų. 

Pristato savo gimtąjį miestą, žinomus objektus. 

Apibūdina savo gyvenamąją gatvę ir ugdymo įstaigą. 

Pasakoja, ką veikė vakar, ką veikia šiandien ir ką veiks 

rytoj. Dėlioja įvykius chronologine seka. 

Atpažįsta vietinius ir tolimųjų kraštų augalus bei 

gyvūnus. Samprotauja apie jų gyvenimo būdą ir 

buveines. Įžvelgia gyvūnų ir augalų panašumus ir 

skirtumus. Dalinasi žiniomis apie gyvūnų mitybą ir 

augalų augimo sąlygas. 

Komentuoja augalų ir gyvūnų pokyčius, pastebi jų 

gyvenimo pokyčius metų laikais. 

Fiksuoja gamtinių objektų požymius. 

Žino metų laikus, kaip keičiasi gamta skirtingais 

laikotarpiais. Pažįsta gamtos reiškinius, kurių 

negalima stebėti iš arti. 

Skiria ir pavadina šeimos narių profesijas. Pasakoja 

apie jų darbą ir sukuriamus daiktus bei paslaugas. 

Samprotauja  apie  praeitį,  senus  daiktus  ir  jų 
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  pasikeitimus. Vartoja laikus apibūdinančius žodžius. 

Supranta Žemės, Saulės, Mėnulio ir kitų dangaus 

kūnų ryšius. 

Jaučia atsakomybę už gamtinę, kultūrinę ir socialinę 

aplinką. Siūlo būdus, kaip rūpintis ir tausoti išteklius. 

Matematinis mąstymas 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti pasaulį 

jam suprantamais matematiniais būdais. 

Esminiai gebėjimai. Atranda skaičių ir figūrų 

pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie 

skaičiavimo ir matavimo būdus, jų taikymą 

aplinkai pažinti, problemoms spręsti, geba 

išreikšti pastebėjimus apie objektų kiekį, 

formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo kryptį. 

Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3. Atpažįsta ir susieja 

skaičių išraiškas (rankos pirštai, taškai, brūkšneliai). 

Paduoda tiek daiktų, kiek prašoma. 

Supranta, ką reiškia būti pirmam, antram. 

Palygina du daiktus pagal ilgį, masę ar tūrį (suartindamas, 

pakilnodamas, pilstydamas vandenį ar smėlį). Parodo, 

kuris daiktas yra ilgas / trumpas, sunkus / lengvas, pilnas 

/ tuščias, kt. 

Surikiuoja kelis objektus pagal ilgumą ar stambumą į 

vieną eilę. 

Tapatina ir atrenka daiktus pagal spalvą, formą, dydį. 

Kopijuoja dviejų elementų sekas (vaizdines, garsines, 

judesio). 

Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 10 ir juos rašo 

skaitmenimis. Susieja skaičius su daiktų kiekiu. 

Palygina daiktų kiekį iki 5 ir daugiau daiktų. Atlieka 

sudėties ir atimties veiksmus 5–7 ribose. 

Supranta ir vartoja sąvokas „ilgesnis“, „ilgiausias“, 

„sunkesnis“,  „aukštesnis“,  „truputį  ilgesnis“, 

„panašaus aukščio“. Lygina 2–3 mažai besiskiriančius 

daiktus. 

Atpažįsta ir apibūdina skritulį, kvadratą, trikampį, 

kubą, rutulį. Susieja trimatę figūrą su jos atvaizdu 

plokštumoje. 

Apibūdina daiktų vietą ir padėtį vienas kito atžvilgiu. 

Orientuojasi pagal žodžiu nusakytą kryptį. 

Atranda dviejų pasikartojančių elementų grupę sekoje. 

Kuria sekas. 

Pradeda  vartoti  žodžius  apie  ateities  tikimybę: 

„būtinai“, „gali būti“, „neįvyks“. 

Atrenka figūrai reikalingas detales ir tinkamai jas 

sudėlioja. 

Skaitmeninis sumanumas 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias 

skaitmenines technologijas. 

Esminiai gebėjimai. Geba pažinti ir naudoti 

lengvai  valdomas  skaitmenines  priemones, 

kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti 

Žaidžia su įvairiais išmaniaisiais žaislais be ekranų (pvz., 

robotukais). Naudoja pagrindines žaislų paleidimo ir 

veikimo funkcijas. 

Žodžiais, garsažodžiais ir veiksmais parodo kasdienių 

darbų atlikimo žingsnių eiliškumą. 

Vykdo instrukcijas. 

Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų ir daiktų saugaus 

naudojimo taisyklių. 

Naudoja įvairių išmaniųjų įrenginių valdymo 

priemones (pelę, jutiklinį ekraną, klaviatūrą). Tyrinėja 

informacines svetaines ir atlieka ugdomąją veiklą, 

kūrybines užduotis. 

Kuria skaitmeninį turinį derinant bent dvi 

skaitmenines priemones. 

Kuria ir nuosekliai nusako atliktų veiksmų seką ir ją 

pritaiko žaidybinėje programavimo aplinkoje. 
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kelių vienas po kito einančių veiksmų 

programas. 

 Laikosi bendravimo ir saugaus naudojimo taisyklių su 

suaugusiojo pagalba. 

Domisi kitų sukurtu skaitmeniniu turiniu ir dalinasi 

savo kūriniais. 

Kalbų supratimas 

 

Vertybinė nuostata. Domisi žodiniais ir 

nežodiniais komunikavimo būdais, yra 

nusiteikęs išklausyti ir suprasti kitą. 

Esminiai gebėjimai. Klausosi ir supranta kitų 

kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir 

priemonėmis perteikiamas prasmes, amžių 

atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 

Trumpam susikaupia klausydamasis suaugusiojo ar kitų 

vaikų. 

Supranta ir reaguoja į dažnai vartojamus veiksmų ir 

ypatybių pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, klausimus 

(kas, ką, kur, kiek). 

Reaguoja į du iš eilės pateiktus prašymus. 

Greitai mokosi naujų žodžių. 

Reaguoja į ritmo darinius, intonavimą. Supranta kūno 

kalbą, mimiką, gestus, simbolinius paveikslėlius ir 

ženklus. 

Varto knygeles, skiria paveikslėlius nuo teksto. 

Klausia, kas parašyta, arba prašo paskaityti. 

Sieja paveikslėliuose vaizduojamus objektus su aplinkos 

daiktais. 

Supranta sudėtinius kelių dėmenų sakinius, ilgesnių 

dialogų ar monologų turinį. 

Stengiasi suprasti kita kalba kalbančių vaikų norus ir 

pasiūlymus. 

Atpažįsta, kokie raiškos būdai ir priemonės buvo 

panaudoti perteikiant jausmą, idėją ar mintį. 

Supranta, kad kalbos garsai žymimi raidėmis. 

Atpažįsta savo vardo ir kitas asmeniškai aktualias 

raides, skaitmenis. Supranta, kad garsai ir raidės 

sudaro žodį. Atpažįsta nuo kelių iki keliolikos 

abėcėlės raidžių, pradeda skirti garsus ir skiemenis. 

Supranta aplinkoje matomų kai kurių spausdintų 

žodžių prasmę. Iš klausos atskiria du žodžius, 

prasidedančius tuo pačiu garsu. 

Supranta knygos viršelio funkciją, žino, kur rašomas 

knygos autorius ir pavadinimas. Geba nuspėti knygos 

turinį pagal pavadinimą, viršelį, iliustracijas, 

atpažįstamus žodžius. Domisi rašytiniais tekstais. 

Atidžiai klausosi įvairaus turinio ir stiliaus tekstų 

(literatūrine kalba, tarmiškai). Suvokia skirtingų žanrų 

leidinių skirtumus (kalendorius, knyga, žurnalas, 

tinklalapis). 

Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų, supranta 

pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, 

frazeologizmus. 

Pradeda suprasti kai kurių žodžių ar frazių perkeltinę 

reikšmę. Supranta jam skaitomų sudėtingesnių tekstų 

turinį, numato įvykių eigą ir ateitį. 

Supranta keletą artimiausioje aplinkoje vartojamų 
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  kitos kalbos žodžių. 

Supranta, kad raštas yra sistema, turinti taisykles. Seka 

suaugusiojo skaitomą tekstą iš kairės į dešinę, iš 

viršaus į apačią. 

Tyrinėjimas 

 

Vertybinė nuostata. Domisi viskuo, kas vyksta 

aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. 

Esminiai gebėjimai. Aktyviai tyrinėja save, 

socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus (stebėjimą, 

eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja 

apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

Smalsauja ir stebisi naujais dalykais. Atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir medžiagomis. Stebi ir bando 

aiškintis, kas tai yra ir kaip tai veikia. 

Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine medžiaga 

(formomis, dydžiais, spalvomis, judesiu, garsais). 

Tyrinėdamas atranda naujus veikimo būdus. 

Pamėgdžiodamas suaugusįjį ilgesnį laiką įsitraukia į 

tyrinėjimo veiklas. Džiaugiasi tyrinėjimo atradimais ir 

rodo rezultatus kitiems. 

Atskleidžia savo interesus, tikslingai keldamas 

klausimus apie gamtą ir žmogaus sukurtus objektus, 

reiškinius, jų požymius. Domisi nedaiktinių reiškinių 

(garsų, judesių) paskirtimi ir estetika. 

Stebėdamas, eksperimentuodamas išsiaiškina objektų 

požymius, medžiagų savybes, jų sandarą. 

Išbandydamas atranda objektų paskirtį. Lygina ir 

gretina objektus bei reiškinius, ieško panašumų ir 

skirtumų. 

Paaiškina, kad tyrinėjant daiktus, medžiagas, augalus, 

gyvūnus reikia elgtis atsargiai. Kalbėdamas apie 

tyrinėjimą remiasi jo rezultatais, apibūdina stebimų 

objektų požymius. 

Palygina stebėjimus su kitų stebėjimais, susieja 

skirtingus pastebėjimus. Lygina daiktus, medžiagas, 

augalus, gyvūnus ir žmones pagal jų savybes. 

Samprotauja apie savo tyrinėjimus, dalijasi 

atradimais, kelia klausimus ir siūlo idėjas, ką būtų 

galima dar tyrinėti. 

Domisi, kaip auga augalai ir gyvūnai, kaip keičiasi jis 

pats, kaip gyveno žmonės anksčiau ir kaip gyvena 

dabar. Sužino apie kitų šalių gyvenimo būdą ir 

palygina su savo aplinka. 



 

 

Problemų sprendimas 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs priimti iššūkius 

ir spręsti problemas. 

Esminiai gebėjimai. Geba atpažinti ir įvardyti 

iššūkį, problemą, kliūtį, savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio įveikos, problemos 

sprendimo būdų, apsvarsto ir pasirenka 

tinkamus konkrečiai situacijai, įvertina priimtų 

sprendimų pasekmes. 

Susidūręs su kliūtimi, parodo suaugusiajam, su kokia 

problema susidūrė, naudodamas žodžius, mimiką ir kūno 

kalbą. 

Bando savarankiškai spręsti kasdienes problemas, rodo 

iniciatyvą ieškoti sprendimų, stebi bendraamžius ir 

kreipiasi pagalbos į suaugusįjį. 

Atsižvelgia į ankstesnę patirtį, kad galėtų taisyti ir 

tobulinti sprendimus ateityje. 

Dažnai atpažįsta tiek kasdienes, tiek mažiau įprastas 

problemas. Kartais pats ieško iššūkių ir aktyviai bando 

įveikti pasitaikančius sunkumus. 

Pasitikrina, kaip suprato problemą, apie ją kalbėdamas 

ir užduodamas klausimus. 

Ieško priimtinų sprendimų kartu su kitais, siūlo 

sprendimo būdus, kad pasiektų bendrą tikslą. 

Sugeba atpažinti išorinius trikdžius ir atsiriboti nuo jų, 

kad galėtų sėkmingai veikti. Išbando skirtingus 

sprendimo būdus, ieško alternatyvų. 

Samprotauja apie tai, kas pavyko ir kas ne, ir pagal tai 

nusprendžia, ką galima daryti toliau arba kitaip. 

Natūraliai priima sudėtingas veiklas, kliūtis ir 

problemas, nusiteikęs jas įveikti savarankiškai arba 

kartu su kitais. 

Susidūręs su nauja problema, taiko turimas žinias ir 

patirtį, vertina problemą iš skirtingų perspektyvų. 

Pasirenka tinkamiausią sprendimą iš kelių galimų, 

tariasi su kitais, siūlo ir priima pagalbą. Stebi, aptaria 

ir atsižvelgia į priimtų sprendimų pasekmes. 

Mokėjimas mokytis 

 

Vertybinė nuostata. Noriai mokosi, džiaugiasi 

tuo, ką išmoko. 

Esminiai gebėjimai. Geba mokytis ir pradeda 

valdyti savo mokymosi veiklą, smalsauja, 

įsitraukia į savo sumanytas ir kitų pasiūlytas 

veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, apmąsto ir 

koreguoja savo veiklos procesą bei rezultatus. 

Vaikas trumpam įsitraukia į veiklą, kurią jis pats sumanė 

arba kuri jį sudomino. 

Pasirenka mėgstamą žaislą ar meno kūrinį ir stengiasi 

atlikti patinkančią veiklą. 

Atidžiai stebi, bando ir aiškinasi, klausinėja, kaip kas 

nors veikia ar vyksta. 

Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko veikdamas, 

išreiškia pasitenkinimą pasiektais rezultatais. 

Vaikas aktyviai ieško galimybių sužinoti daugiau apie 

jį dominančią temą, nesustabdo savęs, kol nepatenkina 

savo smalsumo. 

Numato kelis žingsnius tikslui pasiekti ir lanksčiai 

prisitaiko, jei iškyla sunkumų. 

Išlieka pozityvus ir atkaklus, siekdamas tikslo, 

nepaisant iššūkių, ir mokosi iš patirties. 

Aptaria atliktą veiklą, tiek iš karto, tiek po tam tikro 

laiko, pasakoja, kaip atliko užduotį, kaip mokėsi, 

kokie buvo pasiekimai ir nesėkmės. 

Drąsiai įsitraukia į naujas, iššūkio reikalaujančias 

veiklas ir pasakoja, ką jau moka, ką norėtų išmokti. 
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  Numato veiksmų ir priemonių planą, kad pasiektų 

užsibrėžtą tikslą, ir tikslingai ieško informacijos. 

Stebi savo veiklą, ją koreguoja ir eksperimentuoja su 

įvairiais būdais, kad pasiektų geriausią rezultatą. 

Noriai dalinasi savo patirtimi ir pasakoja, kas sekėsi, 

ko išmoko ir ką norėtų išbandyti toliau. 

 

6 pav. Ugdymo(si) srities „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ rekomenduojamos projektinės veiklos 
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KŪRYBINGAS 

 

Ugdymo(si) sritis 

„KURIU IR IŠREIŠKIU“ 

Siekiamybė: žaidimas – kaip savo kūno galimybių tyrinėjimas; žaidimas – kaip aplinkos ir veikimo su aplinkos objektais tyrinėjimas; žaidimas – kaip savo patirčių ir 

socialinių santykių tyrinėjimas; žaidimas – kaip simbolinių taisyklių tyrinėjimas, kūrimas ir laikymasis; ankstyvasis muzikinis ugdymas(is); judesio tyrinėjimas; judesio 

elementai; šokio kultūra; vizualaus pasaulio tyrinėjimas; vizualinės raiškos priemonių ir kuriamų vaizdų tyrinėjimas; grafinė ir spalvinė raiška; erdvinė 

raiška; teatrinių raiškos formų įvairovė. 

Rekomenduojamos projektinės veiklos (iš vaiko perspektyvos) (7 pav.): 

Gruodis – „Stebuklų metas“ (4 priedas) 

Gegužė – „Piešiu tuos, kuriuos myliu“ (9 priedas) 

Pasiekimų sritis Amžiaus tarpsnis 

1–3 metai 4–6 metai 

Estetinis suvokimas 

 

Vertybinė nuostata. Domisi, gėrisi, 

grožisi gamtine ir kultūrine aplinka. 

Esminiai gebėjimai. Atpažįsta įvairius 

gamtinės ir kultūrinės aplinkos 

reiškinius, reaguoja į juos, jaučia, 

suvokia ir, remdamasis savo supratimu, 

aptaria estetinius jų ypatumus, dalinasi 

asmeninėmis  estetinėmis  patirtimis, 

džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 

Jaučiasi ramiai pažįstamoje aplinkoje, reaguoja į emocingą 

kalbinimą, mimikas, muziką, spalvas ir formas. Krykštavimu 

bei judesiais išreiškia atpažinimą. 

Atviras naujiems potyriams, džiaugiasi nauja raiška, 

mėgdžioja patinkančius dalykus. 

Atpažįsta ir stebisi girdėtais kūriniais, matytais judesiais, 

vaidinimais, dailės darbais bei gamtos reiškiniais. 

Emocingai reaguoja į garsus, judesius, vaizdus ir gamtos 

reiškinius. Skiria estetinius kontrastus, turi savo nuomonę apie 

kūrybą, džiaugiasi ir dalijasi ja su kitais. 

Džiaugiasi menine veikla, noriai dainuoja, šoka, vaidina, 

piešia. 

Skiria meno kūrinių ypatumus – spalvas, formas, garsus, 

nuotaikas. 

Išsako savo nuomonę apie meną ir aplinkos grožį, reaguoja 

į kitų pastabas. 

Kūrybingai eksperimentuoja, nebijo laužyti taisyklių. 

Susieja meno kūrinius su savo patirtimi, pasakoja apie jų 

siužetus ir veikėjus. 

Siūlo  idėjas,  kaip  pritaikyti  meną  aplinkoje, 

argumentuotai vertina savo ir kitų kūrybą. 

Meninė raiška 

 

Vertybinė nuostata. Domisi menų 

kalbomis, jaučia meninės raiškos 

džiaugsmą. 

Esminiai gebėjimai. Pagal savo išgales 

tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir 

tikslingai išreiškia emocijas, įspūdžius, 

DAILĖ 

Vaikas eksperimentuoja su erdvinėmis ir grafinėmis 

priemonėmis, tyrinėja paviršius, palieka pėdsakus, 

mėgaujasi jutiminiais potyriais. Kuria statinius, 

lipdinius, keverzones, „galvakojus“. Kūrybą lydi 

garsais, judesiais, sava kalba. Pamažu pradeda rinktis 

jam patinkančias raiškos priemones ir medžiagas. 

Vaikas kuria naudodamas sudėtingesnes technikas 

(gratažas, monotipija, skaitmeninis piešimas), turi 

kūrybinį sumanymą ir jį nuosekliai įgyvendina. Naudoja 

fantastines detales, ženklus (raidės, skaičiai, rodyklės), 

pasirenka tinkamas priemones. Dalyvauja bendruose 

kūrybiniuose darbuose. Komentuoja savo ir kitų kūrybą 

vartodamas dailės sąvokas, išmano kai kurias technikas, 

samprotauja apie dailės paskirtį ir rūšis. 
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mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės 

raiškos priemonėmis, atpažįsta savo 

meninius pomėgius, vartoja 

paprasčiausias jam žinomas ir 

suprantamas menines sąvokas savo 

patirčiai išreikšti. 

MUZIKA 

Vaikas tyrinėja muzikos instrumentus, išgauna garsus daiktais, 

balsu, kūnu. Eksperimentuoja ritmu, melodija, garsais ir 

judesiu. Dainuoja nesudėtingas daineles vienas ir su kitais, 

interpretuoja judesiais, kuria „arioso“ dainas su ritminiais, 

melodiniais elementais. Groja lengvai valdomais 

instrumentais, juda klausydamasis muzikos. Atpažįsta girdėtas 

melodijas, supranta muzikos kontrastus (garsiai–tyliai, greitai–

lėtai). Muziką naudoja žaidybinėje ir kasdienėje veikloje. 

Noriai muzikuoja tiek individualiai, tiek grupėje. 

Vaikas tyrinėja garsus balsu, instrumentais, daiktais; 

lygina, grupuoja juos. Išbando grojimą instrumentais, 

reikalaujančiais smulkiosios motorikos. Dainuoja 

sudėtingesnes dainas, gana tiksliai intonuoja, įsiklauso į 

kitų dainavimą. Kuria ir improvizuoja, jungia ritmą, 

melodiją, tembrą, tempą, dinamiką. Muzikinę kūrybą 

išreiškia grafiniais ženklais ar skaitmeninėmis 

priemonėmis. Supranta ir vartoja muzikos sąvokas, 

atpažįsta ir vaizduoja natas bei pauzes. Apibūdina muzikos 

kūrinį, jo paskirtį, dalinasi įspūdžiais, reflektuoja apie 

muzikos vaidmenį aplinkoje ir koncertuose. 

ŠOKIS 

Vaikas tyrinėja judesius, jų derinius, asmeninę ir bendrą erdvę. 

Atlieka paprastus ratelius, dainuojamuosius žaidimus, 

koordinuotai juda su kitais. Vienu metu judina kelias kūno 

dalis, improvizuoja judesiais pagal muziką. Kuria, prisimena 

ir kartoja trumpas judesių kombinacijas. Natūraliai, 

džiaugsmingai šoka tiek individualiai, tiek su grupe. 

Vaikas siūlo naujus šokio raiškos būdus, judesiais 

perteikia emocijas, veikėjų charakterį. Šoka 

sudėtingesnius autorinius ir liaudies šokius, improvizuoja, 

kuria kompozicijas su tema ar siužetu. Padedamas 

mokytojo, grafiškai fiksuoja šokio eigą. Apibūdina šokio 

tempą, nuotaiką, judesius, vertina savo ir kitų kūrybą, 

nusako šokio paskirtį ir vietą kasdienybėje. 

TEATRAS 

Vaikas eksperimentuoja balsu, kūnu, mimika, ieško raiškos 

priemonių emociniam poveikiui. Vaidindamas pasitelkia kūno 

judesius, veido išraiškas, balso intonacijas. Pasirenka jam 

sėkmingas raiškos formas, jas taiko režisūriniuose ir vaidmenų 

žaidimuose. 

Vaikas tyrinėja personažų savybes, emocijas, jas išreiškia 

kūno judesiais, mimika, balso intonacijomis. Kuria 

spektaklius (lėlių, šokio, dramos, operos) kartu su kitais, 

improvizuoja, įsitraukia į teatralizuotus renginius, prisiima 

vaidmenis. Dalinasi teatrine patirtimi, apibūdina 

įsimintinus momentus, susieja teatro turinį su 

asmeninėmis patirtimis. 
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Gebėjimas žaisti 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs kartu su 

kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas 

vaikų žaidimo kultūrą. 

Esminiai gebėjimai. Individualiai ir 

drauge su kitais žaidžia ir pats kuria 

įvairius žaidimus: režisūrinius, 

vaidmenų ir žaidimus su taisyklėmis, 

moka  laikytis  skirtingų  žaidimų 

taisyklių. 

Pamėgdžioja suaugusįjį, siekia jo dėmesio, džiaugiasi bendrais 

žaidimais. Inicijuoja socialines sąveikas, turi savo bendravimo 

„kalbą“. 

Drąsiai tyrinėja aplinką, eksperimentuoja su žaislais ir daiktais. 

Žaidžia su kitais, derina veiksmus su žaidimo partneriu. 

Pasirenka žaislus ir žaidimo erdvę, kartoja įsimintus veiksmus, 

kuria paprastus siužetus. 

Dalyvauja vaidmenų žaidimuose, laikosi pagrindinių taisyklių. 

Buriasi į 3–5 vaikų grupeles, susitaria dėl žaidimo temos, 

eigos, vaidmenų. Plėtoja tęstinius siužetus, kuriuose derina 

realias patirtis ir fantastiką. 

Žaidžia menamoje erdvėje, improvizuoja, laikosi 

vaidmenų ir žaidimo taisyklių. Įsitraukia į kolektyvinius 

režisūrinius žaidimus, kuria ilgalaikius siužetus 

remdamasis knygomis, filmais, žaidimais. 

Žaidžia netradicinėse erdvėse, tvarko jas prieš ir po 

žaidimo. 

Lanksčiai  keičia  vaidmenis,  sprendžia  nesutarimus, 

dalyvauja taisyklių reikalaujančiuose žaidimuose. 

Kūrybiškumas 

 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs drąsiai 

kurti ir autentiškai išreikšti save, noriai 

tyrinėti naujas idėjas. 

Esminiai gebėjimai. Pasitelkia patirtį ir 

vaizduotę, tyrinėja savo ir kitų idėjas, 

randa būdų ir priemonių parodyti 

originalumą ir išradingumą įgyvendin- 

damas kūrybinius sumanymus, aptaria 

tai su kitais. 

Žaismingai tyrinėja daiktus, garsus, judesius, kvapus, skonius. 

Kuria ir komponuoja patikusius garsus, judesius, veiksmus. 

Ilgiau įsitraukia į mėgstamą kūrybinę veiklą. 

Kartotinai tyrinėja jam įdomius raiškos būdus, perkuria garsus, 

judesius, vaizdus, atrasdamas naujus derinius. 

Atlieka menamus veikėjo veiksmus, domisi kitų kūryba, nori 

veikti kartu. 

Fantazuoja, generuoja kūrybines idėjas, eksperimentuoja 

su medžiagomis ir priemonėmis. Išreiškia savo pasaulio 

matymą įvairiais būdais, pertvarko ir keičia idėjas. 

Pasakoja apie savo kūrinius, jų paskirtį ir kūrybos procesą. 

Domisi kūrybine veikla, atkartoja pastebėtus elementus, 

išbando naujas priemones. 

Planuoja kūrybinį procesą, sprendžia iššūkius, tobulina 

savo darbą. 

Dalinasi kūryba, paaiškina jos svarbą ir paskirtį. 

Tyrinėjimas 

 

Vertybinė nuostata. Domisi viskuo, kas 

vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir 

samprotauja. 

Parodo ar paprašo daikto, kurį nori tyrinėti. Pasitelkia visus 

pojūčius: stebi, liečia, uosto, ragauja, klausosi. 

Tyrinėja kūną, medžiagų faktūras, daiktus, spontaniškai 

pritaiko naujus tyrinėjimo būdus kituose kontekstuose. 

Smalsauja, stebisi, atsargiai tyrinėja nepažįstamus objektus. 

Tikslingai kelia klausimus apie gamtos ir žmogaus 

sukurtus objektus, jų savybes. Stebėdamas ir 

eksperimentuodamas aiškinasi objektų sandarą, paskirtį, 

ieško panašumų ir skirtumų. 

Supranta atsargaus elgesio svarbą tyrinėjant, apibūdina 
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Esminiai gebėjimai. Aktyviai tyrinėja 

save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę 

aplinką, įvaldo  tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą,  eksperimentavimą, 

klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

Eksperimentuoja su gamtine medžiaga, spalvomis, judesiu, 

garsais. 

Pamėgdžiodamas suaugusįjį ilgiau įsitraukia į tyrinėjimą, 

džiaugiasi atradimais ir dalinasi jais su kitais. 

stebimus objektus, lygina savo ir kitų pastebėjimus. 

Domisi augalų, gyvūnų augimu, žmonių gyvenimo 

pokyčiais, kitų šalių kultūromis. 

Lygina objektus pagal savybes, tikslingai grupuoja, 

pasirenka reikiamas priemones tyrinėjimui. 

Samprotauja apie atradimus, kelia naujus klausimus, 

siūlo idėjas tolesniems tyrinėjimams. 

Emocijų suvokimas ir raiška 

 

Vertybinė nuostata. Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei jausmais. 

Esminiai gebėjimai. Atpažįsta, atliepia, 

įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar 

jausmus, jų priežastis, įprastose ramiose 

situacijose emocijas ir jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems priimtinais būdais, 

žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

Reiškia džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį skirtingu 

intensyvumu, greitai keičia nuotaikas. 

Reaguoja į kitų emocijas. Pradeda atpažinti savo jausmus, turi 

savitą emocijų raišką, pradeda vartoti emocijų pavadinimus. 

Supranta, kad skirtingose situacijose jaučia skirtingas 

emocijas, jas pavadina ir išreiškia įvairiomis 

priemonėmis. 

Atpažįsta kitų emocijas iš veido išraiškos, elgesio, 

veiksmų, imituoja jas žaidimuose. Supranta, kad skirtingi 

žmonės toje pačioje situacijoje gali jaustis skirtingai. 

Atpažįsta ir įvardija savo emocijas, jų kilmę. 

Dažniausiai jas išreiškia priimtinais  būdais, 

supranta, kad žodžiai ir veiksmai gali žeisti kitus. 

Pradeda įvairiai  komunikuoti apie jausmus. 

Apibūdina savo emocijas, jų raiškos būdus, 

paaiškina priežastis. 

Tiksliai nustato kitų emocijas ir dažniausiai 

stengiasi padėti. Kalba apie jausmus, ieško būdų, kaip 

pasijusti geriau. 
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7 pav. Ugdymo(si) srities „Kuriu ir išreiškiu“ rekomenduojamos projektinės veiklos 



 

V SKYRIUS 

VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

Vaiko pasiekimų ir pažangos fiksavimas vykdomas vadovaujantis Šiaulių „Rasos“ 

progimnazijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo(si) pažangos ir pasiekimų 

vertinimo tvarkos aprašu. 

Pedagogai vaikų pasiekimus ir pažangą stebi, dokumentuoja ir fiksuoja, vadovaudamiesi  

priemone „Pasiekimų žingsneliai (18 pasiekimų sričių). Kiekviena sritis numato pagrindinę nuostatą 

ir esminį gebėjimą, kurį vaikas turėtų įgyti iki šešerių metų. Vertinimą vykdo grupės mokytojai, tėvai 

ir patys vaikai (atsižvelgiant į jų amžių ir gebėjimus). Prireikus į procesą įsitraukia ir švietimo 

pagalbos specialistai. 

Vaikų ugdymosi pasiekimų fiksavimas ir dokumentavimas. Apie vaikų ugdymosi 

pasiekimus sprendžiama iš vaikų kasdienės veiklos ir jos rezultatų. Mokytojai nuolat dokumentuoja 

ugdymo procesą, renka reikšmingus vaikų ugdymosi proceso ir pasiekimų įrodymus (stebėjimo 

medžiagą, nuotraukas, vaizdo, garso įrašus ir kt.), analizuoja vaikų ugdymosi pažangą. 

Surinkta medžiaga kaupiama dviejuose vaiko aplankuose: pirmajame aplanke – vaikų atliktos 

užduotys rankai, dėmesiui lavinti ir pan., žodinė kūryba, vaikų sukurti žodžiai naujadarai, 

konkursuose, projektuose laimėti diplomai, vaiko pasiekimų diagramos, lyginamosios ugdymosi 

pažangos suvestinės, specialistų komentarai, tėvų pastabos ir kiti pavyzdžiai, liudijantys įvairių sričių 

pasiekimų augimą, antrajame aplanke – dailės, kūrybiniai darbeliai. 

Skaitmeninės nuotraukos, įrodančios vaiko ugdymosi pasiekimus įvairiose veiklose, trumpi 

ugdytojų aprašai, komentarai saugomi informacinėje sistemoje musudarzelis.com/Vaiko veiklos. 

Informacija renkama iš įvairių šaltinių, nepasikliaunant vienos veiklos ar epizodinio stebėjimo 

rezultatais. Vaikų ugdymosi pasiekimų dokumentavimo, stebėsenos ir surinktos informacijos 

naudojimo procesai vykdomi laikantis visų etikos reikalavimų. 

Vertinant vaikų pasiekimus ir jų daromą pažangą lyginami ankstesni kiekvieno vaiko 

pasiekimai su esamais. 

Vertinimo dažnis. Vaikų pasiekimų ir pažangos vertinimas atliekamas numatytais laiko tarpais 

2 kartus per mokslo metus: pirmą kartą – rugsėjo / spalio mėnesiais, antrą kartą – gegužės mėnesį. 

Vaikų pasiekimai fiksuojami elektroniniame dienyne. Gegužės mėnesį nustatoma individuali 

kiekvieno vaiko pažanga, pasiekta per mokslo metus. Mokslo metų pabaigoje rengiama bendra 

ugdymo įstaigos vaikų pasiekimų ir pažangos vertinimo suvestinė. 

Vertinimo rezultatų aptarimas. Mokytojai, švietimo pagalbos specialistai su rezultatais 

supažindinami mokytojų tarybos posėdyje, aptariant bendrą visų vaikų ugdymosi pasiekimų ir 

pažangos situaciją, išskiriant stipriąsias ir tobulintinas pasiekimų sritis, įvardinant numanomas 

priežastis ar veiksnius, darančius įtaką vaikų pasiekimams ir ugdymosi sunkumams. 
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Atsižvelgiant į vaikų ugdymosi pasiekimus ir vaikų pažangos analizės rezultatus planuojamas 

tolesnis ugdymo(si) procesas. 

Savaitė ar daugiau (pagal poreikį) po vaikų įvertinimo skiriama individualiems pokalbiams su 

tėvais (globėjais) vaikų ugdymosi rezultatams aptarti. 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio ugdymo(si) 

laikotarpiu plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų 

kompetencijų dermė. 

 

 

 
8 pav. Ikimokyklinio ugdymo(si) pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) kompetencijų dermė 
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