20 DIENU VALGIARASTIS

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
/1-7/ Aviziniy dribsniy kosé /1-7/Grikiy kruopy kogé /1-7/Many kos$é su trintomis Penkiy griidy dribsniy kosé
suuogiene (tausojantis) (tausojantis) uogomis (tausojantis) /1-3-7/Omletas, (tausojantis) (augalinis, tausojantis)
Uogiené Griidy traputis agurkas,

Melisy arbata (nesaldinta)

Vaisiy ir/ar uogy desertas su
/7/ natiiraliu jogurtu.

/7/Varskés suris su koncervuotais
vaisiais/medumi

Pilno grudo duona su sviestu

*Vaisiy salotos su /7/ natiraliu
jogurtu

Juoda arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

ArbatZoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

Darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis)

/7/Burokéliy sriuba su grietine
(tausojantis)

Zaliy zirneliy sriuba su
darZzovémis (augalinis,
tauusojantis)

Pupeliy sriuba su
Darzovémis (augalinis,
tausojantis)

Trinta molitigy sriuba su
Darzovémis (augalinis,
tausojantis)

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/3/Kiaulienos ir ryziy kukulis
(tausojantis)

Kepta paukstienos blauzdelé
(tausojantis)

/1-3/Troskinti jautienos arba
versienos ir kiaulienos kukuliai
(tausojantis)

/4/Kepta lasisos filé (tausojantis)

Kepti kalakutienos gabaliukai su
darzovémis (tausojantis)

/7/Darzoviy padazas (tausojantis)

/7/Virti ryziai su ciberZole
(tausojantis)

/1-7/Virtos perlinés kruopos
(tausojantis)

/7/Bulviy ko§é (tausojantis)

/7/Virti IgSiai (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis), pomidoras,
agurkas

Salotos su pomidorais,
ridikéliais ir aliejumi
(augalinis)

Agurkas

Koptsty salotos su aliejumi
(augalinis)
Pomidoras

Burokeéliy salotos su zirneliais
ir aliejumi (augalinis)
Pomidoras

Pomidoras
Agurkas

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-

Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai




VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
. /3-7/Bulviy pirsteliai su /1-3-7/Virti var§kéciai
/1-3-7/Var$kés i banany apkepas var§ke (tausojantis) /1-3-7/Kepti cukinijy blynai .. /1-7/Pieniska pilno grido
s (tausojantis) ) L.
(tausojantis) makaronysriuba (tausojantis)
/7/Grietiné /7/Grietiné Trinti koncervuoti vaisiai 7/Grietiné /1-7/ Pilno griido duona su sviestu
ir fermentiniu stiriu
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) /7/Kefyras /7/Pienas /7/Pienas/

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-
Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai



2 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
/1-7/Kvietiniy kruopy kosé Ryziy kruopy kpéé / 1'/Penqu grudy firibsniq kosé su /1-7/Mieziniy kruopy kosé /3/Virtas kiauﬁin.is,. .
(tausojantis) (tausojantis)trintos uogos/ trintomis uogomis (augalinis, (tausojantis) (tausojantis)zali zirneliai,
vaisiais tausojantis) agurkas

/1-7/ Griidy traputis su varkés *Smulkinti bananai su /7/Varskés siiris su koncervuotais | / l:7/ Grudy traputis su varskeés /1-7/ Pilno grado duona su sviestu
uztepu trintomis uogomis (augalinis) vaisiais/medumi uztepu
Juoda arbata (nesaldinta) ArbatZoliy arbata (nesaldinta) /7T/Pienas ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

PIETU PIETU PIETU PIETU PIETUS

S S S S
*Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val.
Pupeliy sriuba su Koptsty sriuba su darzovémis /7/Zirniy sriuba su Trinta ziediniy koptsty su /7/ Burokéliy sriuba su
darzovémis (augalinis, tausojantis) darzovémis darzovémis sriuba (augalinis, pupelémis ir
(augalinis, (tausojantis) tausojantis) darZovémis
tausojantis) (tausojantis)
/1/Pilno griido duona /1/Pilno grido duona /1/Pilno grido duona /1/Pilno griido duona /1/Pilno griido duona
Kiaulienos maltinis Paukstienos troskinys su /1-3-4/Zuvies maltinis Ryziy troskinys su /1-3/Troskinti jautienos ir
(tausojantis) darzovémis (tausojantis) (tausojantis) kalakutiena kiaulienoskukuliai (tausojantis)
(tausojantis)
/1] Darzoviy padazas (tausejantis) | /1-7/ Virtos perlinés kruopos /7/Bulviy kosé¢ (tausojantis) - /1-7/Virti grikiai (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, Pekino kopiisty salotos su Burokéliy salotos su Zirneliais ir Salotos su pomidorais ir aliejumi Salotos su pomidorais,
tausojantis) agurkais, ridikéliais ir alicjumi (augalinis) (augalinis) ag.u¥kai.s, ridiké}igis ir
aliejumi (augalinis) aliejumi (augalinis)
Koptsty salotos su agurkais ir Pomidoras Agurkas Agurkas
aliejumiPomidoras
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-
Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai



/3-7/Bulviy ir varskeés
kotletai (tausojantis)

/1-3-7/Virti varskéciai
(tausojantis)

Virtos pieniskos desrelés
(tausojantis)

/1-3-7/ Varskés sklindziai

/1-7/Virti pilno griido makaronai
(tausojantis)

/7/Natiralus jogurtas arba grietiné

/7/Grietiné

Pomidoras,/1-7/ pilno grido duona
su sviestu

Trinti vaisiai/uogos

/7/Fermentinis suris

/1/Kefyras

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

/7/Pienas

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-

Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai

4



3 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

/1-7/Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)

/1/Virti viso griido
makaronai (augalinis,
tausojantis)

/1-7/Aviziniy dribsniu kosé
(tausojantis)
Trinti vaisiai/uogos

/1-7/Grikiy kruopy kosé
(tausojantis)

/1-7/ Griidy traputis su
varskés uztepu

/1-3-7/Omletas (tausojantis), agurkas

/7/Vaisiy ir/ar uogy kokteilis su
pasukomis

/7/Varskeés suris su
konservuotais vaisiais

Smulkinti bananai su
trintomis uogomis (tausojantis)

Vaisiy ir/ar uogy salotos
(augalinis)

/1-7/Pilno griiddo duona su sviestu

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

/7/Pienas

/7/Pienas

Juoda arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

Svieziy kopiisty sriuba su

Pupeliy sriuba su

Zaliy zirneliy sriuba su

/1/Perliniy kruopy sriuba su

darzovémis (augalinis, darzovémis darzovémis (augalinis, /7/Burokéliy sriuba su grietine darzovémis (augalinis,
tausojantis) (tausojantis) tausojantis) (tausojantis) tausojantis)

/1/Pilno griiddo duona /1/Pilno griido duona /1/Pilno grido duona /1/Pilno griido duona /1/Pilno griiddo duona
/7/Paukstienos troskinys /1-3/Virti kalakutienos kukuliai /3/Kiaulienos maltinis /1/Viso griido virti makaronai su /4/Kepta lasisos filé

su darzovémis (tausojantis) sudarzovémis ir ryziais jautiena (tausojantis) (tausojantis)
(tausojantis) (tausojantis)

/1-7/Virti grikiai (tausojantis) Virtos bulvés (augalinis, /7/Bulviy kosé (tausojantis) /7/Virti lg8iai

tausojantis)

Pomidoras Pekino kopiisty salotos su Kopisty salotos su agurkais, ir Pekino kopiisty salotos su Burokeéliy salotos su zaliais
Agurkas ridikéliais, agurkais ir Aliejumi (augalinis) pomidorais, pomidorais ir zirneliais ir aliejumi
aliejumi, Agurkas aliejumi (augalinis) (augalinis)
Pomidoras Agurkas
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-
Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai




/1-3-7/Kepti varskéciai
(tausojantis)

/3/Virtas kiauSinis (tausojantis),
Zali zirneliai, agurkas

/1-3-7/Lietiniai su varske

/1-3-TVarskés apkepas
(tausojantis)

/1/Darzoviy troskinys su
desrelémis (tausojantis)

Trinti vaisiai/uogos

/1-7/Pilnogrido duona su sviestu

/7/Natiiralus jogurtas

Trinti vaisiai/uogos

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-

Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai




4 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

/T/Ryziy dribsniy ko§¢ su trintais

/1-3-7/0Omletas

/1-7/Many kruopy kosé

/1-7/Penkiy grudy

/1-7/Mieziniy kruopy kosé

konservuotais vaisiais (tausojantis), pomidoras, (tausojantis) dribsniy kosé (tausojantis)

(tausojantis) zali zirneliai (tausojantis)

Banany ir apelsiny desertas /1-7/pilno grido duona su sviestu Uogiene /7/Varskés siiris su trintais Vaisiy ir/ar uogy desertas su

(augalinis) konservuotais vaisiais nattiraliu jogurtu

/7/Pienas Arbatzoliy arbata (nesaldinta) /7/Pienas /1/Pienas ArbatZoliy arbata (nesaldinta)
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

/71/Burokéliy sriuba su grietine
(tausojantis)

Trinta molitigy sriuba su
darzovémis (augalinis,
tausojantis)

Zirniy sriuba su
darZzovémis (augalinis,
tausojantis)

/1/Agurky sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Svieziy arba rauginty kopiisty sriuba
su darzovémis (augalinis,
tausojantis)

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/1/Pilno griido duona

/7/Kalakutienos troskinys su
darzovémis (tausojantis)

/7/Troskinta jautiena arba
kiauliena su darzovémis
(tausojantis)

Ryziy troskinys su kiaulienair
darZovémis (tausojantis)

/1-3-4/Zuvies maltinis
(tausojantis)

/1-3-7/Paukstienos maltinis
(tausojantis)

/1-7/Virtos perlinés kruopos
(tausojantis)

/1-7/Virti grikiai (tausojantis)

/7/Bulviy kosé (tausojantis)

/7/Pomidory grietinés padazas
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)

Koptisty salotos su aliejumi
(augalinis)

Pekiny kopitisty salotos su
pomidorais ir aliejumi (augalinis)

Salotos su pomidorais,
ridikéliais ir aliejumi

Burokeéliy salotos su agurkais,
zirneliais ir aliejumi (augalinis)

/7/Troskintos morkos su zaliais
Zirneliais (tausojantis)

Pomidoras

Agurkas

Agurkas

Pomidoras

Agurkas

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-

Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai




VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

/1/Virti viso grudo makaronai su
darzovémis (augalinis, tausojantis)

/3-7/Virty bulviy ir varskeés
kotletai

/1-3-7/Virti varskéciai s
(tausojantis)

/1-3-7/SklindzZiai su obuoliais

/1-7/Pieniska perliniy kruopy sriuba-
(tausojantis)

/1-7/Pilno grado duona su sviestu
ir fermentiniu stiriu

/7/Natiiralus jogurtas arba
grietiné

/7/Grietiné

Uogien¢ arba grietiné arba trinti
vaisiai

/7/Varskés desertas su konservuotais
vaisiais

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

/1/Kefyras

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-

Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai

8




Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turinys javai/kvie¢iai,mieiai, rugiai, spelta/, /3/-kiausiniai ir jy produktai, /4/-
Zuvis, /7/- pienas ir jos produktai
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