Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

giauliq »Rasos“ progimnazija, Tiesos g. 1, LT-78203, Siauliai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.

" Diana Tamutiené



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra$o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio 29 d. Nr. VVP - 7884

Siauliy rajono GruzdZziy gimnazija, S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, GruzdZiai, Siauliy rajonas

(vaiky ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Siauliy rajono GruzdZiy gimnazija, S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, Gruzdziai, Siauliy rajonas
(valgiaragtj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 6 — 10 m. (prieSpieciu, pietu); 11 ir vyresniy (piety) vaiky amzZiaus grupés
(1-3m.; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jra$yti tinkama)

pusryéiy / prieSpiediy / piety / pavakariy-/ vakarienés-valgiarastis.
(nereikalingg i§braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

neatitik¢iy nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i3braukti)
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produkty inspektoré
(vertinima atlikusio asmens pareigos)
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Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N2 baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Agurky sriuba su perlinémis 12Sr | 250g 2,81 5,34 19,21 130,75
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,77 5,98 36,27 216,83
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g ventegkeal
g
JI Agurky sriuba su perlinémis 12Sr | 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
|_kruopomis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,64 3,84 28,58 164,53
Pietus 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru | 5, | g5 5, 20,34 14,26 1,67 214,53
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su pienu 3Gar | 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
(tausojantis)
Brokoliy salotos su agurkais,
saulégrazomis — aliejaus padazu | 49S 100g 4,05 14,54 6,52 165,27
(augalinis)
I8 viso: 25,56 30,71 16,43 434,07
Pietus val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Lietiniai su bananais 75A 150/75 12,85 9,71 69,62 410,63
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 40/10g 0,72 0,21 7,87 33,88
S viso: 13,57 9,92 77,49 444,51
Pietus val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energine
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verts, keal
Cukinijy, molitigy, morky,
avinzirniy troskinys (augalinis, 2AA 300g 12,66 11,85 64,86 428,10
tausojantis)
Agyrkal_(saltuOJy sezono metu — 368 50g 0,40 0,10 115 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I viso: 13,56 12,05 68,06 442,10




(YR8

Latkinai einantl

“/ SavLy \2\ direktoriaus pareigns
Il i VALSTYRING | [ Diana Tamutwne/
1 MAISTO IR P
W\ VETE m\ARuos J; J) Pietis ‘g'-.atl-l'* i W/
N\ gaiat R ISeiga \ “Patiekalo ma rté, gf Energiné
. . \ .’ e . o
4 Piety patiekalo pavadlnlmas Nr baltymai, g {riebalai,g”| angliavandeniai, g verte,
: — keal
Kiaulienos troskinys su
(8vieziais ar) raugintais 6A 100/100 30,22 193,67 10,03 327,09
kopiistais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar | 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: 32,36 19,80 29,17 412,29
Pietis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Jautienos troskinys su 3a | P 2552 1,12 6,05 278,56
neslifuotais ryZiais (tausojantis) g
Morky salotos su ziediniais
) KOpiStals pomislorgis, .| 13s | 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
saulégrazomis ir aliejaus padazu
(augalinis)
IS viso: 29,01 15,59 13,79 444,58
Pietas val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A 100g 29,54 9,29 4,23 233,97
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 13Ga | 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 23S 100g 1,02 9.59 423 129,03
I§ viso: 31,45 20,42 14,58 403,86

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | 200g | 152 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
SISOl SEubISY bulycmis 1Sr | 250g 2,36 5,24 17,79 120,82
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g kcal
EUCClE Shiube Su, DUV 1Sr | 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I% viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
ISPt paukstienos file 30A | 100g | 24,50 7,04 8,82 197,05
(tausojantis)
Virti avinzirniai (tausojantis) 14Ga 75¢g 7,94 1,90 18,59 121,32
Kopisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais su aliejaus 2S 100g 1,45 5,20 4,93 65,02
padaZzu (augalinis)
I viso: 33,89 14,14 32,34 383,39
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
150/20
Varskés apkepas (tausojantis) 85A g 22,58 15,55 24,70 331,31
Trinti konservuoti persikai 20P 50g 0,39 0,30 7,85 33,20
IS viso: 22,97 15,85 32,55 364,51
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. [ I[Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Darzoviy troskinys su
burokéliais (augalinis, 11AA 300g 6,81 30,96 33,39 412,65
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
I3 viso: 7,45 34,03 36,01 454,68
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W / %Rp. ISeiga ‘Patiekalo maistw;té, g Energiné
4 Piety patiekalo payadinimas " Nr. baltymai, g | riebalai;g |/ angliavandeniai, g verte,
T keal
SEEIICHDS WoSkinySsH 3A | 1091001 3000 15,85 27,55 362,77
neslifuotais ryZiais (tausojantis) g
SaliSnsdiotos aRumal s 61S | 75g 1,01 7,43 4,85 82,88
aliejaus padazu (augalinis)
I viso: 31,01 23,28 32,40 445,65
Pietas val. *
5 Piety patickalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Maltas paukstienos filé kepsnys | 3,4 | 1900 | 2467 10,26 9,51 208,48
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu be pieno | 5, | 1900 1,81 3,42 15,87 100,38
(tausojantis)
j —
Kopustu, agurky salotos su 3s | 100g 1,68 5,24 6,76 73,82
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 28,16 18,92 32,14 402,68
Pietas val. *
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kalakutienos-darzoviy 100/100
troSkinys (tausojantis) 2A o 29,04 15,41 30,60 289,33
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0.13 19,14 85,20
I§ viso: 31,18 15,54 49,74 374,53

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | 1508 1,14 0.45 2091 84
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
AnkStiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 250g 6,07 5,50 24,36 155,95
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 150g 3,64 3,30 14,61 93,57
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietuis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Ye't¢ keal
Klaulllenqs-darzowq-ryzm maltinis 62A 100g 20,00 1191 6.30 210,02
(tausojantis)
Bulviulicole su morkomis 13Gar | 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
(tausojantis)
Agl‘lrkal.(saltuoy.l sezonu metu— 365 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeéliai 39S 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
I8 viso: 23,67 16,00 26,75 334,67
Pietos val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Varskes ir neslifuoty ryZiy apkepas
(tausojantis) 87A 200g 28.97 22,23 25,62 419,18
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20¢g 1,32 0,47 8,98 40,20
I§ viso: 30,29 22,70 34,60 459,38
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g vert¢, keal
DarZoviy tro$kinys su Ziediniais
kopiistais ir grikiais (augalinis, S5AA 100/100g 8,87 21,67 61,81 409,49
tausojantis)
& viso: 8,87 21,67 61,81 409,49
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N\ Er RN £>'\ /- 7 / Rp. ISeiga Patiekalo maistite e, g Energiné
4 Piety Pahekah’ pavadlmmas Nr. baltymai, g | riebalai,g | /angliavandeniai, g Vl(:rtf;:,
ca
Trosk'mta‘ ktauhena su padazu 1A 100/60g 2981 2261 10,09 357,69
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agu'rkai (.§altuoju. sezono metu — 368 50g 0,40 0.10 115 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 33,78 25,57 30,07 474,02
Pietas val. *
S Piety patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
| pom. padazu, svogiinais 11A | 50/15/15 11,98 21,49 6,70 264,24
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryZiy kosé
fy— 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
Pomidory salotos su porais,
nesaldinto jogurto padazu 338 100g 2,04 0,40 4,43 24,10
(augalinis)
I$ viso: 15,38 24,24 25,61 370,22
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vlfl't‘:,
ca
Kiaulienos kepinukai
(tausojantis) 10A 100g 19,07 16,73 11,75 272,73
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) 8Gar 40g 2,31 2,10 8,93 66,53
Kopiisty salotos su porais,
aliejaus padazu (augalinis) IS 75g 1,20 7,41 4,95 84,05
IS viso: 22,58 26,24 25,63 423,31

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai 200g 1382 sont) [ 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
SVIERoRtnt) Briba 6Sr 250g 1,92 5,31 8,56 80,76
(tausojantis, augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,88 5,95 25,62 166,83
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
SPISEI [SoptIy Syiba 6Sr 150g 1,15 3,18 5,13 48,45
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona IS 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
Kalakutienossrosinys s 4A | 75/75¢ 26,32 12,76 17,87 287,08
avinZirniais (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir orky
salotos su aliejaus padazu 6S 120g 1,63 6,23 7,43 82,77
(augalinis)
IS viso: 27,95 18,99 25,30 369,85
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kepti varskéciai (varské 9%)
(tausojantis) 83A 120g 25,76 16,07 24,85 344,40
Trinti bananai su trintomis
braskémis 14D | 32,5/17,5g 0,82 0,17 9,21 38,70
IS viso: 26,58 16,24 34,06 383,10
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Drikiy-darZoviy kepinukai 4AA 300g 12,51 6,54 74,85 388,71
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
I§ viso: 13,15 9,61 77,47 430,74
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. W\Q}V I'-I',-'\LRIN{T; A Rp. ISeiga Patiekald’maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas [ Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
=" io¢ keal
Faukseienes [<eruar 32A 100 22,21 11,17 11,98 241,26
(tausojantis)
Tt e LI SN0 S 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
Salotos su Spinatais, mangais, 56S 100g 1,41 9,86 5,30 109,91
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 24,98 23,38 31,76 433,05
Pietiis val. *
5 Piety patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos kukuliai 35A | 100g 25.42 6.11 4,06 168,97
(tausojantis)
il penlpyliruopn kose 6Gar |  100g 3,32 4,62 25,11 147,68
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, aliejaus padazu 448 100g 1,83 9,88 5,44 108,61
(augalinis)
I§ viso: 30,57 20,61 34,61 425,26
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Keptos paukstienos $launelés
(tausojantis) 31A 75g 18,33 12,50 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 7Gar 75¢ 4,60 4,14 25,17 153,49
Koptusty, pomidory ir morky
salotos su aliejaus padazu
(augalinis) 6S 100g 1,36 5,19 6,19 68,97
IS viso: 24,29 21,83 31,87 412,75

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) 13Sr 250g 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 5,47 5,90 33,11 200,53
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) | 13Sr 150g 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
) I3 viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietiis 11 val, *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patickalo pavadinimas DL baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g veunies kel
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 758 15,40 891 8,19 174,05
Virti lgdiai (tausojantis) 1Gar 40g 511 0,23 11,25 63,11
Burokéliy salotos su Ziediniais, mar.
agurkais, svogiinais su aliejaus padazu 208 100g 2,53 9,48 9,17 122,19
(augalinis)
I§ viso: 23,04 18,62 28,61 359,35
Pietlis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Pilno griido apkepti makaronai su
varske (tausojantis) 65A 120/80g 32,21 21,32 41,97 306,11
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas su
jogurtu 4D 80/20 1,20 0,28 11,66 50,92
| IS viso: 33,41 21,60 53,63 357,03
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verteé, keal
SANCHDNGIS Sl I CSTIZ0mIS 1AA 300g 11,52 16,41 67,11 430,35
(augalinis, tausojantis)
IS viso: 1 1,52 16,41 67,1 1 430,35
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piet tiekal ini ;
tety patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75g 14,51 5,99 4,05 130,27
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) | 8Gar 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Ridiky salotos su obuoliais, pekino
koptistais, paprikomis, aliejaus padazu 518 120g 1,28 11,84 8,47 137,35
(augalinis)
I3 viso: 18,68 20,45 23,69 350,79

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Pirmadienis ; Qe 4
Vaisiai | | 2006 | 152 | He6 | 2788 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
Burokeliy sriuba su bulvemis 28r | 250¢g 4,48 5,39 22,74 145,73
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I3 viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
\ Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
' g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis 2Sr | 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
kMal“’? kiaulienos kepsnys su 17A | 75¢ 15,98 10,53 8,71 191,16
mynais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, porais, aliejaus 538 100g 0,90 9,60 8,38 116,27
padazu (augalinis)
I$ viso: 17,95 20,20 26,66 350,03
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Varskeés spygliukai (varské
9%), (tausojantis) 89A 200g 24,01 13,38 40,64 380,25
Ekologiskas jogurtas Dobilas su
obuoliais ir griidais 50g 2,05 1,25 7,40 57,18
IS viso: 26,06 14,63 48,04 437,43
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kopiisty apkepas (augalinis,
LT 8AA 300g 8,19 13,02 36,96 268,11
tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
I viso: 9,04 17,11 40,45 324,15
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l'll A\ \ VETERINARLIOS f[l’) Pietis val.* ' //
‘ <, \u Rp. | I3eiga Patiekalo maisjiné verté, g Energiné
4 Piety pafickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
: . keal
Troskinta verSiena su padazu
. 1A 75/45g 22,71 12,34 7,93 243,88
(tausojantis)
Bulviy foRe s picnt 3Gar | 40g 0,93 1,53 6,59 43,41
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais ir
morkomis su aliejaus padazu 538 80g 0,72 7,68 6,70 93,02
(augalinis)
IS viso: 24,36 21,55 21,22 380,31
Pietas val. *
S Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Klaul.len(?s suktinukas su siiriu 14A 75g 19.22 2931 3.2 352,39
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su morkomis 13Gar | 50g 1,11 1,92 7,65 51,08
(tausojantis)
DarZoviy salotos su kmynais, 318 | 50e 0,97 0,26 2,43 13,28
nesald.jogurto padazu
IS viso: 21,30 31,49 13,30 416,75
Pietas val. *
Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
Maltos jautienos kepsnys su
kiauSiniu (tausojantis) 22A 75/40g 24,10 18,92 1,56 311,80
Bulviy-molitigy kogé
(tausojantis) 12Gar 40g 0,84 1,52 5,36 37,80
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Burokéliy salotos su agurkais,
upelémis, majonezu 218 40 1,33 3,06 5,16 49,40
pup 2
IS viso: 26,77 23,60 14,13 407,50

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g



(E( yhiamstong' _
\ ._l 'Il\l ‘.. I I.- Lalkinat eman\)
£\ & direktoriaus pafe{?zsn 8 /
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Antradienis T
Vaisiai | 200g 1,52 0.6 | 12
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Zigdiniy kopustyspuba 20Sr | 250g 2,44 5,29 14,04 105,45
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 5,40 5,93 31.10 191,53
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Zicdiniy kaplistysuuba 208r | 150g 1,47 3,17 8,43 63,27
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vlgrti,
ca
TroSkinta kalakutiena (Slauneliy | = 5o, | 75305 | 21,12 9,58 5,17 187,48
mesa (tausojantis)
Virti lesiai (tausojantis) 1Gar 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos (koptstai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika), 58 110g 1,66 10,89 6,67 121,56
aliejaus padazas (augalinis)
1% viso: 29,17 20,76 2591 387,93
Pietis wval. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Virtinukai su var$ke (varské
9%, tausojantis) 80A 75/75g 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
IS viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis, 12AA 300g 13,98 17,46 52,23 407,88
tausojantis)
DarzZoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
I% viso: 14,83 21,55 55,72 463,92
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s — (/) Pietas val. * ; 7 //4/
\ N Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, /rEnerginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kepti paukstienos gabaliukai su -
pom.padaZu ir svogiinais 334 | P : 24,09 6,20 9,46 185,17
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
(tausojantis) i ’ i i
Salotos (kopiistai, agurkai,
pomidorai, morkos, paprika) 58 100g 1,51 9,90 6,06 110,51
aliejaus padazas (augalinis)
IS viso: 26,69 17,98 27,10 361,18
Pietits  val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Saidunenos inlin] 35A | 75g 15,92 6,68 3,05 132,73
(tausojantis)
g uail penliniy Exuopuose 6Gar | 75g 2,49 3,47 18,83 110,76
(tausojantis)
Burokéliy salotos su keptais 16S 100 173 514 11.69 89.83
svogiinais (augalinis) & i ’ g ’
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 20,64 15,39 35,62 341,82
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos-grikiy troskinys
(tausojantis) SA 75/75g 28,61 13,09 23,06 318,07
Pekino kopiistai su agurkais,
porais ir nesaldintu jogurto
padazu 548 100g 2,33 0,61 2,79 22,44
I§ viso: 30,94 13,70 25,85 340,51

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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2 savaité // /
Treciadienis - /
Vaisiai | | 200g 1,52 0,6 VT
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
kcal
Sy mepyISEubs 24Sr | 250g 2,60 5,51 19,05 128,19
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
RNy SuiopY SFUDA 24sr | 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Kaulienos| kepinulai 10A | 75¢g 14,30 12,55 8,81 204,55
(tausojantis)
i, S, RIHOPYL KOS 7Gar | 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, aliejaus padazu 61S 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
(augalinis)
I§ viso: 18,71 25,22 32,06 417,39
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Banany desertas su jogurtu 3D 60/15¢g 1,17 0.29 14,78 63,75
IS viso: 21,77 10,41 48,31 366,58
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Morky-cukinijy apkepas 9AA 300g 5.4 5,07 38,49 1998
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ?
DarZoviy padazas (augalinis) 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
Agurky, obuoliy, kukurtizy salotos 278 100 1.08 9.70 10.05 12727
su aliejaus padazu (augalinis) g ’ ’ ’ ’
IS viso: 7,33 18,86 52,03 383,11
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Pietuis val. *
- o Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeiai, g verte,
keal
KlaLtll.enOS s.uktmukas su 12A 100g 26,63 17,74 9,77 304,28
paukstienos jdaru (tausojantis)
Vit g nelemidomakanonat 8Gar | 50g 2,89 2,62 1,17 83,17
(tausojantis)
Kopusty, agurky salotos su 3s | 758 1,26 3,93 5,07 55,37
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 30,78 24,29 26,01 442,82
Pietas val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
o o 7A | 10075¢ | 3325 19,82 18,04 369,39
pupelémis (tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, aliejaus padazu 61S 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
(augalinis)
IS viso: 34,59 29,73 24,51 479,90
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kiaulienos maltinukas su stirio
ir kiau§inio jdaru (tausojantis) 18A 50g 14,43 8,53 5,59 156,08
Sory kruopy kosé (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Morky salotos su éesnaku,
aliejaus padazu (augalinis) 118 75g 0,80 7,16 6,72 86,89
I8 viso: 17,39 18,28 26,36 331,94

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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2 savaité
Ketvirtadienis
Vaisiai | 200g 1,52 0.6
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
eI nEimoliu gy sruba 2sr | 250g 1,63 9,52 9,27 124,07
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
) Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Rt moligyISHubs, 2se | 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
(tausojantis) ’ ’ 2 ’
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Maltas paukstienos filé kepsnys 34A 100g 24.67 10.26 951 298,48
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ul Ko-Coupiony 3Gar | 75¢g 1,76 2,87 12,35 81,40
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory salotos 14S 100g 174 0.45 913 40.60
su nesaldintu jogurto padazu g ? ’ ’
I$ viso: 28,17 13,58 30,99 350,48
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Varskeés ir morky apkepas
(varskeé 9%) (tausojantis) 88A 90/60g 18,68 18,05 22,31 324,61
Trinti konservuoti persikai 20P 40g 0,31 0,24 6,20 26,56
IS viso: 18,99 18,29 28,51 351,17
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
DarZoviy trogkinys su lesiais ir
ziediniais kopistais (augalinis, 13AA 60/60g 11,64 15,70 31,90 298,48
tausojantis)
Pomidory salotos su porais, 338 60 0.72 575 3.04 62.56
aliejaus padazu (augalinis) g ’ ’ ’ ’
Kviso: | 12,36 21,45 34,94 361,04
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Pietiis  val. * \ : // /f’//
=~ Rp. ISeiga Patiekalo malstmé verté, g B Eﬁ'@rginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vl‘zrt(:a
ca
WalghutiCnosimoskifys'su 4A | 7smse | 2453 11,66 13,26 249,14
leSiais (tausojantis)
Spinaty salotos su ridikéliais,
salotomis, aliejaus padazu 558 75g 1,03 7,37 2,71 77,03
(augalinis)
IS viso: 25,56 19,03 15,97 326,17
Pietids wval. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
gl Henos.Kiikulini 35A | 100g | 2542 6,11 4,06 168,97
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky, obuoliy, pory salotos su | o | 904 0,90 9,63 9,76 120,77
aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 28,46 15,87 32,96 374,94
Pietus val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g Vl‘(’vrt‘;%
ca
Paukstienos trogkinys su
neslifuotais ryZiais (tausojantis) 3A 75/75g 26,88 8,97 20,66 263,74
Agurkai (Saltuoju sezono metu —
marinuoti agurkai) 36S 50g 0,40 0.10 1,15 5,50
Burokeliy salotos su keptais
svogiinais (augalinis) 16S 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
I§ viso: 29,01 14,21 33,50 359,07

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Sriubos 10.05 val. **

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Ankstlr}lq-darzov11'g (z..zxmellq) sriuba 178r 2508 2,74 5.3 16,31 113,95
su bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 5,70 5,87 33,37 200,03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g vertekeal
AErCinindgtiony (geeimelil) Sriuba 17Sr 150g 1,64 3,14 9,78 68,37
su bulvémis (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 15 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I% viso: 3,12 3,46 18,31 111,41
Pietiis 11 val. *
Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kepta lasiSos fil¢ (tausojantis) 37A 75g 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri neslifuoty ryZziy ko$¢é (tausojantis) 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky salotos su Ziediniais kopstais,
pomidorais, saulégraZomis, al.aliejaus 138 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
padaZu (tasuojantis)
I8 viso: 2443 33,32 23,48 478,50
Pietds val. *
"2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: = . . v verté, keal
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g
Pupeliy-darZoviy trogkinys 100/100
(tausojantis) 14AA g 14,13 6.11 42,95 259,07
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aligjaus padaZu (augalinis) 438 100g 1,97 9,99 7.69 118,26
IS viso: 16,10 16,10 50,64 37733
Pietus val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75g 13,08 7,76 13,23 174,33
Sory kruopy kose (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Burokeliy salotos su mar.agurkais, 208 100g 2,53 9,48 9,17 122,19
z.Zimeliais, aliejaus padaZu (augalinis)
I§ viso: 17,77 19,83 36,45 385,49

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g



einant!
Latkina! nas

sreklonnuh e ,.1. 8
Jar Tamutieng

3 savaité
Pirmadienis

Vaisiai B | 200g 1,52 |7 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Rugst.yml.; sriuba su bulvémis 10Sr N 3.66 9,61 17,02 162,77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I3 viso: 6,62 10,25 34,08 248,85
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
J Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g kcal
RugStyniy sriuba su bulvemis | g | 15/ | 2,19 5,76 1021 97,66
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Jautienos-kiaulienos maltinis
. 16A 100g 20,33 13,43 11,75 245,73
(tausojantis)
Bulvimoliugy, kose 12Gar | 75g 1,58 2,84 10,05 70,87
(tausojantis)
Kopusty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais 3S 100g 2,10 5,24 6,76 73,83
ir aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 24,01 21,51 28,56 390,43
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Lietiniai su varske (varské 9%)
(tausojantis) 74A 100/50g 18,15 12,14 37,72 330,33
Trinti bananai su trintomis
braskémis 14D | 32,5/17.5 0,82 0,17 9,21 38.70
IS viso: 18,97 12,31 46,93 369,03
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Dzepipueoianys oo lESials i 13AA | 90/90g 14,08 18,86 38,56 360,20
brokoliais (augalinis, tausojantis)
I viso: 14,08 18,86 38,56 360,20
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Lalkinal einanti

mutieng

5/ Pietis val. * 0
LT Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g “T Enefgine
4 Piety Pﬁﬁ?kﬂlp pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandehiai, g Vlirt";’
ca
Kiaulienos kepsmys 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
(tausojantis)
Bulviy kos¢ su morkomis 13Gar | 50g 111 1,02 7,65 51,08
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
obuoliais, saulégrazomis ir 628 75g 2,84 4,01 5,26 65,18
nesaldinto jogurto padaZzu
IS viso: 24,11 19,59 19,32 345,51
Piettis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
| Troskinta jautiena su padazu 1A | 75m58 | 2436 19,09 7,81 294,83
| (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Burokéliy salotos su
mar.agurkais, pupelémis ir 218 75¢g 0,68 7,20 6,29 87,20
majonezu
I3 viso: 25,90 26,34 21,75 416,11
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g Vlfl’ ti;,
ca
Versienos troskinys su
avinzirniais (tausojantis) 4A 75/75¢ 27,43 11,27 17,91 293,56
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, aliejaus padazu
(augalinis) 53S 100g 0,90 9,60 8.38 116,27
IS viso: 28,33 20,87 26,29 409,83

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Lalkinal etnanti
direkloriaus pareigas

Dia Jamutiené

3 savaité . &
Antradienis
Vaisiai 150g 1,14 0,45 2
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
AnkStiniy darZoviy (avinZimiy) | ,q | g 5,71 6,18 22,16 161,95
sriuba su bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 8,67 6,82 39,22 248,03
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
AnkStiniy darZoviy (avinZimiy) | ,q. | 50, 3,42 3,71 13,29 97,17
sriuba su bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 6,38 4,35 30,35 183,25
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté,
keal
L e L sA | 60/60g | 19,38 12,80 19,38 261,13
grikiais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais
kopiistais, agurkais, ridikéliais, 558 75g 1,03 7,37 2,56 76,73
aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 20,41 20,17 21,94 337,86
Pietiis val. *
[2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Varskes, morky ir aviziniy
dribsniy blynai (tausojantis) 113A 130g 14,53 13,64 31,29 301,54
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 15,85 14,11 40,27 341,74
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Pilno grado makaronai su
darZzovémis (augalinis, 12AA | 100/100 9,31 11,63 34,81 271,92
tausojantis)
DarzZoviy padazas (augalinis) 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
IS viso: 9,95 14,70 37,43 313,95
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Latkinal elnan@l
direktoriaus pareinas

Diana Tamutiené

a

08 ) Pietas val. * j
W A Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g umfilﬁginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
epta v Bones hilc 30A | 7 18,38 5,28 6,62 147,79
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
(tausojantis)
Mo, obuolty ir porysaltosSu ff ¢ 100g 0,90 9,63 9,76 120,77
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 20,45 16,82 24,62 322,83
Pietiis val. *
S Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Maltas kalakuty Slauneliy 34A 75g 15,92 9,42 7,13 176,28
mésos kepsnys (tausojantis)
Bulviy-moliugy kose 12Gar | 50g 1,06 1,89 6,70 47,25
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
z.zirneliais, aliejaus padazu 188 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
(augalinis)
I viso: 19,70 16,48 26,96 319,69
Pietas val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 85/85g 29,65 9,79 9,15 236,47
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85.20
I§ viso: 31,79 9,92 28,29 321,67

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Lakkinal einantl

direktoriaus pareigas }
Tamutie

3 savaité p
Trediadienis R0/ ///’7/
Vaisiai | 200g 1,52 0,6 %8 )/ 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
$vz. Kopdstais (tausojantis, 3Sr 250 3,94 5,39 15,72 113,72
augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 6,90 6,03 32,78 199,80
Patickalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, | angliavandeniai, g verte,
g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. Kopiistais (tausojantis, 3Sr 150g 2,36 3,23 9,43 68,23
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 5,32 3,87 26,49 154,31
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Kiaulienos troskinys su padaZu 1A 50/30g 14,90 11,31 5,05 178,84
(tausojantis)
E P KEUOpH KOS 6Gar 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
(tausojantis)
Ridiky salotos su obuoliais,
pekininiais kopistais, paprika, 518 100g 1,07 9,87 7,06 114,46
alicjaus padazu (augalinis)
I§ viso: 17,63 23,49 24,66 367,14
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g VERLC; keal
Grikiy kruopy paplotéliai
(tausojantis) 114A 120g 8,25 8,35 49,85 301,38
Konservuoty vaisiy ir uogy desertas
su jogurtu 4D 80/20g 1,20 0,28 11,66 50,92
I§ viso: 9,45 8,63 61,51 352,30
Pietds val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
NI baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kopisty kepsneliai (augalinis, TAA 300g 7,14 13,14 55,83 287,85
tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I3 viso: 8,21 18,25 60,19 357,90
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| direktoriaus pareigas

amutien

Pietlis val. * : //f”
N — Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g %ergine
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandéniai, g verte,
keal
Satas Rankicuos sepsmys 15A 100g 21,67 14,99 10,93 262,96
(tausojantis)
Sory kruopy ko$é (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
SAISIATIO asurailon 61S 100g 2,18 0,73 5,84 30,64
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 26,01 18,31 30,82 382,27
Pietds val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
JautEpoSsH oS KinyS U 7A | 75556252 | 26,95 16,99 13,77 303,61
pupelémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su raugintais
kopistais, aliejaus padazu 75¢g 1,03 6,07 5,66 76,16
(augalinis)
I viso: 27,88 23,06 19,43 379,77
Pietds val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padaZu. svogiinais
(tausojantis) 11A 50/15/15g 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Morky, obuoliy salotos su
molitigy séklomis, nesaldinto
‘ jogurto padazu 128 50g 1,93 2,47 5,14 47,90
IS viso: 15,00 25,84 23,42 377,64

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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direkiotane

Diana Tamu

s pareigas
tiene

Ketvirtadienis o '
Vaisiai | 200g 1,52 0.6 | 2788 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
IR SEubarY, 9Sr 250¢ 1,88 12,09 98,93
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 4,84 0,64 29,15 185,01
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Naupiey kopUSapSFUGASY 9Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Pietis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
REDios PR tenos [launclcs 31A 75g 18,33 12,50 0,51 253,72
(tausojantis)
L U IR 5Gar 40g 1,09 1,66 11,54 14,29
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurtizy salotos | ¢ 75¢ 0,81 728 7,54 95,45
su aliejaus padazu (augalinis)
I3 viso: 20,23 21,44 19,59 355,41
Pietas val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Makarony laksty plokstainis su
var$ke, §pinatais (tausojantis) 69A 150/75g 27,64 19,84 32,10 413,77
Pomidorai savo sultyse 100g 2,00 7,00 32,00
I3 viso: 29,64 19,84 39,10 445,77
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g vietitey keal
Cukinijy, molitigy, morky, Zimiy | , , , 300g 16,50 10,73 62,37 300,60
troSkinys (augalinis, tausojantis)
Pomidory salotos su svogiiny
lai8kais su aliejaus padazu 338 758 0,66 4,78 2,23 51,14
(augalinis)
I3 viso: 17,16 15,51 64,60 351,74




/V ot

[/ s 8 '\'\.
| ! [ )

Latkinai elnant'i
! direkloriaus oarelgas

26

| , . , * t n &
'x‘ RINARIJOS /3 ’ Pietiis val. * _ NS Dia o Z
) i~ / Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g erginé
4 Piety patiekalo-pavadinimas” | Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandéniai, g verté,
keal
HAUKSHOIOS epinula 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
(tausojantis)
GRS, ATUORYLE S 7Gar | 40g 245 221 13,42 81,66
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurtizy
salotos su aliejaus padazu 278 75¢g 0,81 7,20 7,54 95,45
(augalinis)
IS viso: 19,92 18,24 29,94 358,25
Pietas val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
e oS ([0 Ky an | sors0g 17,55 8,51 11,91 191,39
avinZirniais (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
saulégrazomis, aliejaus padazu 8S 100g 2,86 15,63 8,93 178,27
(augalinis)
I$ viso: 20,41 24,14 20,84 369,66
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Troskinta paukstiena
(8launelés) (tausojantis) 29A 100/40g 25,22 22,21 6,47 321,66
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 6Gar 50g 1,66 2,31 12,55 73.84
Agurkai (3altuoju sezono metu —
marinuoti agurkai) 368 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I§ viso: 27,78 24,72 22,22 409,50

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Tamutiene

0,6 ] “2738
7

e, 4
Vaisiai [ 200g 1,52 | 7112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
LeSiy-perliniy kruopy sriuba 16Sr 250g 6,81 5,57 24,01 161,72
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 9,77 6,21 41,07 247,80
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
LeSiy-perliniy kruopy sriuba 16Sr 150g 4,09 3,34 14,40 97,03
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 7,05 3,98 31,46 183,11
Pietiis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
TroSkinta Zuvis su darZovemis 39A | 75/75g 17,42 4,38 8,37 140,34
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Burokgiy/Salofos Su EazimEkais, 18S 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
svogiinais (augalinis)
I8 viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
b1 baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verteé, keal
Kepti var§kééiai su morkomis
(tausojantis) 84A 150/20g 21,40 16,96 22,77 325,55
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
IS8 viso: 22,96 17,35 42,47 410,55
Pietids val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nk baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g VERLC; kel
Morky ir pupeliy apkepas 10AA | 12080 | 11,14 8,6 42,81 255,56
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padazas (tausojantis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I% viso: 12,21 13,71 47,17 325,61
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/ Lalkinal elnantl
43} direklonaus pareigas
= DianagZaghutiené -~
! Pietis val. * 3
\ : /1 Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g E}l{erginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
kcal
paigs megalionyeapiepas 40A 50g 11,19 11,17 3,30 155,02
(tausojantis)
Biri neSlifuoty ryZiy kosé 5Gar | 50g 136 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomiis,
obuoliais, aliejaus padazu 48 100g 1,61 5,76 8,85 84,22
(augalinis)
IS viso: 14,16 19,28 26,63 321,12

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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b 5 cigns }

Tamuﬁg

Pirmadienis ' '
Vaisiai | 150g 1,14 045 | 2000 | 84
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
. B - 2S8r 250g 4,48 5,39 22,74 145,73
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
o L .. 2Sr 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietuis 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Maltos jautienos kepsnys 21A 75g 19,17 13,88 1,27 204,80
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 42,60
Ziediniy kopisty salotos su
agurkais, salotomis, aliejaus padazu 458 100g 1,75 9,87 4,64 106,56
(augalinis)
IS viso: 21,99 23,82 5,91 353,96
Pietas val. *
"2 Piety patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N2 baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g Yents3 keal
Varskés spygliukai (varske 9%).
(tausojantis) 89A 90/60g 18,00 10,04 30,48 285,19
Ekologiskas jogurtas Dobilas su
obuoliais ir griidais 70g 2,87 1,75 10,27 80,50
IS viso: 20,87 11,79 40,75 365,69
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. [Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Nk baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Pty apkepas{(Anspants: 8AA 300g 8,19 13,02 36,96 268,11
augalinis)
DarZzoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I viso: 9,26 18,13 41,32 338,16
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N /= Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g / Eherginé
4 Pietq"[')‘a_tiekalo paﬁl‘dinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kiaulienos troskinys su §vz.
Troskintais kopiistais 6A 75/75g 22,66 14,75 7,53 245,32
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
IS viso: 25,00 18,57 24,00 353,85
Pietis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Malti kiaulienos voleliai su 24A 75 10,84 9,20 13,16 174,34
morkomis (tausojantis)
pigNEEEY koSS 12Gar [ 100g 2,11 3,76 13,40 94,49
(tausojantis)
Kopusty, agurky salotos su 38 100g 1,68 5,24 6,76 73,82
aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 14,63 18,23 33,32 342,65
Pietiis _ val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Maltos kiaulienos kepsnys su
kmynais (tausojantis) 17A 75g 15,98 10,53 8,71 191,16
Bulviy ko&é su morkomis
(tausojantis) 13Gar 50g 1,11 1,92 7,65 51,08
Burokéliy salotos su agurkais,
pupelémis, majonezu 218 100g 3,32 7.64 12,91 123,49
I§ viso: 20,41 20,09 29,27 365,73

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Antradienis )
Vaisiai | 200g 1,52 0.6 2788 | 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Zicdiniy kopusty Sxivba 20Sr 250g 2,44 5,29 14,04 105,45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
IS viso: 5,40 5,93 31,10 191,53
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verté,
g kcal
A O] 208t 150g 1,47 3,17 8,43 63,27
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Virti legiai (tausojantis) 1Gar 75g 9,59 0,44 21,11 118,33
DEFZONIY, SISO Su KMYARIS; 318 100g 1,10 9,71 5,49 106,74
aliejaus padaZas (augalinis)
IS viso: 27,35 18,98 35,58 406,01
Pietos val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Ll baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
Virtinukai su varske (var§ké 9%),
(tausojantis) 80A 00/100 23,78 11,45 47,85 382,46
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20g 1,16 0,47 6,98 29.80
IS viso: 24,94 11,92 54,83 412,26
Pietds val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Pilno grido makaronai su
T . e 12AA 100/100g 9,31 11,63 34,81 271,92
darZovémis (tausojantis, augalinis)
Darzoviy padaZzas (augalinis) 15P 60g 1,28 6,14 5,24 84,06
I3 viso: 10,59 17,77 40,05 355,98
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L/ Rp. | Ieiga Patiekalo maistiné verté,g /| Enepfiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g [ angliavandeniai, g verte,
keal
Maltqs pa.lukstlenos filé kepsnys 34A 75 18,50 7,69 7.13 171,36
(tausojantis)
Bty K SUsmO oIS 13Gar | 75g 1,67 2,88 11,48 76,61
(tausojantis)
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padazu 358 110g 0,99 10,51 4,03 108,76
(augalinis)
IS viso: 21,16 21,08 22,64 356,73
Pietids val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
y Salakutienos kukuliai 35A | 75 15,92 6,68 3,05 123,73
(tausojantis)
Bulviy-moliagy kosé 12Gar | 50g 1,06 1,89 6,70 47,25
(tausojantis)
Pupeliy, pory, obuoliy salotos 258 110g 6,06 10,87 20,13 184,71
su aliejaus padazu
IS viso: 23,04 19,44 29,88 364,69
Pietiis val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Paukstienos-darZoviy troskinys
(tausojantis) 2A 100/100g 34,88 11,53 30,60 278,21
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85.20
IS viso: 37,02 11,66 49,74 363,41

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tickiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | 200g 152 | 06 | 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Perln.lu.; kruopy sriuba (tausojantis, 24Sr 250g 2.60 5,51 19,05 128,19
augalinis)
Viso griado ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 5,56 0,64 17,06 86,08
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
Perh?npz kruopy sriuba (tausojantis, 24Sr 150g 1.56 3.30 11,43 76.91
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 75¢ 15,80 12,29 8,50 207,72
(tausojantis)
Bin Bk auopy;kRSS 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, nesaldintu jogurto 618 100g 2,18 0,73 5,84 30,34
padaZzu
) I3 viso: 21,05 15,378 31,12 340,39
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g YERtE, keal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Trinti kiviai su jogurtu 12D 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
I§ viso: 22,00 10,75 45,87 355,03
Pietas val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g YertEkeal
ey apecRas 9AA 120/80g 3,59 3,39 25,65 133,2
(tausojantis, augalinis)
DarZoviy padaZas (augalinis) 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
Agurky, obuoliy, kukurtizy salotos | g [10g 1,19 10,67 11,06 140,00
su aliejaus padaZu (augalinis)
I§ viso: 5,85 19,17 41,07 343,25
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Pietas val. * ”
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté; g 7 Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
MG ISTIOS keAulienon 26A | 75 21,92 9,89 5,19 204,16
maltinukas (tausojantis)
Sory kruopy ko$¢ (tausojantis) 4Gar 50g 2,16 2,53 14,05 88,97
Darzgwu; salotos su feta, aligjaus 398 50¢ 2,45 7.92 2.43 $8.79
padazu
IS viso: 26,53 20,34 21,67 381,92
Pietiis val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Kiaulienos troskinys su lesiais
y TA 75/65g 25,29 14,79 12,95 280,01
(tausojantis)
RIoRSSAIOTESSn ESSpalts 1S 100g 1,06 9,54 8,96 115,85
aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 26,35 24,33 21,91 395,86
Pietiis  val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 9A 75g 20,16 13,66 6.14 229,25
Biri neslifuoty ryziy kosé
(tausojantis) S5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Agurky, obuoliy, kukuriizy
salotos su aliejaus padazu
(augalinis) 278 75g 0,81 7,28 7,54 95,45
I3 viso: 22,33 23,29 28,16 406,58

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g



(=0 Siavniy  N=\
[fiaf VALSTYBINE \G
Uzl wmAISTO IR J'J
\ B\ VETERINARNOS /3]

4 savaité .,
Ketvirtadienis - *

Lakinat €in@
it ekipinu’

35

nti
: pnrc‘\gas .
Tam uytiene

_ //p//

[4
Vaisiai | 200g 1,52 0,6 2788 | 112
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
5 mofiusy shiuog 28t | 2508 1,63 9,52 9,27 124,07
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona IN 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g keal
ESrrmtaioliu ey Shita 228¢ 150g 0,08 5,71 5,56 74,44
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
Pauldtienos troSkinys su an | 750758 30,70 9,84 17,87 278,74
avinZirniais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais
kopustais, ridikéliais, alicjaus 558 75g 1,03 7,37 2,56 76,50
padaZu (augalinis)
IS viso: 31,73 17,21 20,43 355,24
Pietis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Varskes ir morky apkepas (var§ké
9%) (tausojantis) 88A 90/60g 18,68 18,05 22,31 324,61
Trintos braskés 15D 70g 0,63 0,28 6,79 28,70
I§ viso: 19,31 18,33 29,10 353,31
Pietus val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte, keal
DarZoviy troskinys su leSiais ir
ziediniais kopastais (augalinis, 13AA 150 11,64 15,70 31,90 298,48
tausojantis)
andORSHIDEIh FOTLS, 338 758 0,90 7,19 3,80 78.20
aliejaus padazu (augalinis)
I8 viso: 12,54 22,89 35,70 376,68
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Pietiis  val. *
N L Rp. ISeiga Patiekalo maistiné Véﬁé_,j-_gli i Enel:giné
4 Piety patickalo ['Java'di'nimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte,
keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padaZu, svogiinais 33A 75/20/20g 22,07 7,64 9,46 189,97
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé
o 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
(tausojantis)
Brokoliy salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu 43S 75g 1,67 7,53 6,22 92,07
(augalinis)
IS viso: 24,83 17,05 27,26 347,54
Pietus val. *
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
gl HEISe SR la) 35A | 75 19,07 4,58 3,05 126,73
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai 8Gar 75¢ 433 3,93 16,75 124,75
(tausojantis)
Kopusty salotos su porais, 1S 100g 1,60 9,88 6,60 112,06
aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 25,00 18,39 26,40 363,54
Pietiis  val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté,
keal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 30A 75g 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri neslifuoty ryZiy kosé
(tausojantis) 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Spinaty salotos su pekininiais
kopistais, ridikéliais, aliejaus
padazu (augalinis) 558 100g 1,37 9,83 3,41 102,31
IS viso: 22,82 17,87 26,81 352,43

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
** tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g
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Vaisiai | [ 2005 | 1,52 0,6 27.88
Sriubos 10.05 val. **
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
keal
AnkStiniy darZoviy (Z.Zirneliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 250g 2,74 5,23 16,31 113,95
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I§ viso: 5,70 5,87 33,37 200,03
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g verte,
g kcal
Ankstiniy darZoviy (Z.Zirneliy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 150g 1,64 3,14 9,78 68,36
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 3,12 3.46 18,31 111,40
Pietas 11 val. *
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verte,
kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri neSlifuoty ryziy kosé 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos su migdoly | g 120g 3,62 18,24 13,10 217,40
rieSutais, aliejaus padaZzu (augalinis)
I8 viso: 18,06 28,35 40,81 473,61
Pietiis val. *
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy-darZoviy troskinys
(augalinis, tausojantis) 14AA 100/100g 14,13 6,11 42,95 259,07
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 438 110g 2,36 11,97 9,22 141,91
(augalinis)
I§ viso: 16,49 18,08 52,17 400,98
Pietiis val. *
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai,g angliavandeniai, g verté, keal
Kepta lagi$os filé (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Troskinty darZoviy asorti su
jogurtinés grietinés-pomidory 10Gar 100g 3,33 2,06 8,30 86,45
padaZu (tausojantis)
I viso: 29,44 24,06 9,98 393,92

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

** tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150 g




