
karjera
PROFESINIS ORIENTAVIMAS

ASMENINIS ŽURNALAS

................................................ 
 

VARDAS, PAVARDĖ



5 - 6 KLASĖ

MANO  PROFES I JŲ  TOP

MANO  SAVYBĖS

KAS  AŠ  ESU

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

MANO ŠEIMA MANO DRAUGAIMAN SVARBŪS ŽMONĖS

..............................

..............................

..............................

..............................

MANO AUTORITETAI

5   6 
SVARBIAUSIOS MANO SAVYBĖS 

KOKS/KOKIA AŠ ESU

MANO INTERESAI 
KUO DOMIUOSI, KAS PATINKA

MANO VERTYBĖS 
DALYKAI, SVARBŪS GYVENIME 

MANO GEBĖJIMAI 
TAI, KAS MAN PUIKIAI SEKASI 

PAMOKOS 
 GERIAUSIAI SEKASI 

PAMOKOS 
 ĮDOMIAUSIOS 

MANO PASIEKIMAI 
PAVYKO PASIEKTI / DABAR SEKASI

GERIAU 

5 

6

5 

6

5   6

U Ž A U G Ę S  N O R Ė Č I A U  B Ū T I

VARDAS, PAVARDĖ   ................................................ DATA ...........................



K A S  M A N  G A L I  P A D Ė T I K O K I O S  P A G A L B O S  N O R Ė Č I A U

M A N O  T I K S L A I K O D Ė L  J I E  S V A R B Ū S K A D A  N O R I U  P A S I E K T I

5 

MANO  T I K S LŲ  P LANAS

6

K A S  M A N  G A L I  P A D Ė T I K O K I O S  P A G A L B O S  N O R Ė Č I A U

...........................................................

........................................................... 

KLASĖS VADOVO PASTEBĖJIMAI

5 KLASĖ
KLASĖS VADOVO PASTEBĖJIMAI

6 KLASĖ

TĖVŲ / ARTIMŲJŲ PASTEBĖJIMAI

...........................................................

...........................................................

TĖVŲ / ARTIMŲJŲ PASTEBĖJIMAI

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

M A N O  T I K S L A I K O D Ė L  J I E  S V A R B Ū S K A D A  N O R I U  P A S I E K T I



7 - 8 KLASĖ

MANO  PAS I EK IMA I

MANO  SAVYBĖS

KAS  AŠ  ESU

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

MANO ŠEIMA MANO DRAUGAIMAN SVARBŪS ŽMONĖS

..............................

..............................

..............................

..............................

MANO AUTORITETAI

7 KLASĖ   8 KLASĖ

SVARBIAUSIOS MANO SAVYBĖS 
KOKS/KOKIA AŠ ESU

MANO INTERESAI 
KUO DOMIUOSI, KAS PATINKA

MANO VERTYBĖS 
DALYKAI, SVARBŪS GYVENIME 

MANO GEBĖJIMAI 
TAI, KAS MAN PUIKIAI SEKASI 

PAMOKOS 
 GERIAUSIAI SEKASI 

PAMOKOS 
 ĮDOMIAUSIOS 

MANO SVAJONĖS / NORAI 
TOP 3 

7 

8

7 

8

K Ą  P A V Y K O  P A S I E K T I ,   
K Ą  D A R A U  G E R I A U ,   N E I  A N K S Č I A U

VARDAS, PAVARDĖ   ................................................ DATA ...........................

7 8



7 KLASĖ

8 KLASĖ

M A N E  D O M I N A N Č I O S   
P R O F E S I J O S

M A N O  S A V Y B Ė S ,  L E M I A N Č I O S   
Š I O  D A R B O  S Ė K M Ę

Š I A I  P R O F E S I J A I
R E I K A L I N G I  G E B Ė J I M A I

K A I P  G A L I U  J U O S  Į G Y T I ,  
  K A S  G A L I  P A D Ė T I

MANO  T I K S LŲ  P LANAS

...........................................................

........................................................... 

KLASĖS VADOVO PASTEBĖJIMAI KLASĖS VADOVO PASTEBĖJIMAI

8 KLASĖ

TĖVŲ / ARTIMŲJŲ PASTEBĖJIMAI

...........................................................

...........................................................

TĖVŲ / ARTIMŲJŲ PASTEBĖJIMAI

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

M A N O  M O K Y M O S I  T I K S L A I K O D Ė L  J I E  S V A R B Ū S K A D A  N O R I U  P A S I E K T I

M A N O  A S M E N I N I A I  T I K S L A I K O D Ė L  J I E  S V A R B Ū S K A D A  N O R I U  P A S I E K T I

7 KLASĖ

8 KLASĖ

7 KLASĖ

8 KLASĖ

7 KLASĖ



P R O F E S I JŲ  P AŽ I N I M A S
DATA ĮMONĖ PROFESIJA  KODĖL MAN PATIKO/NEPATIKO  ŠI

PROFESIJA. MANO KOMENTARAS.
AR VIZITAS
BUVO ĮDOMUS ? KARJEROS .  

PARAŠAS

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

VARDAS 
PAVARDĖ

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

TAIP / NE 
KODĖL? 

...................................
.................................

LYDINČIOJO 
PARAŠAS



PROFESINĖ KONSULTACIJA

DATA KARJEROS SPEC.IALISTO  
KOMENTARASSUSITIKIMO TEMA MOKINIO PARAŠAS

VARDAS 
PAVARDĖ


