
	Pusryčiai    val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Manų košė
	92a
	200
	7,97
	7,07
	37,85
	251,60

	arbata
	1g
	200
	
	
	12,51
	49,51

	Vaikams nuo 6 iki 10 m.
	
	
	
	
	
	340-425

	Vaikams nuo 11 m.
	
	
	
	
	
	400-700



	Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė*vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sirupo gėrimas
	15g
	200
	0,07
	0,04
	24,10
	93,80

	Pieniška makaronų sr.
	26s
	250
	6,45
	7,32
	24,32
	190,85

	Vištienos šlaunelių kepsniai
	33a
	75
	16,54
	12,52
	8,56
	211,43

	Vištienos šlaunelių kepsniai
	33a
	100
	22,06
	16,69
	11,41
	281,91

	 Mieliniai blynai
	67a
	200
	15,88
	27,25
	75,99
	683,46

	Žuvies (kepsniai)
	38a
	100
	19,98
	12,53
	3,72
	206,22

	grikiai
	7g
	100
	6,05
	5,48
	33,27
	202,88

	ryžiai
	5g
	100
	2,56
	4,68
	27,65
	156,68

	Kopūstų salotos 
	80s
	200
	21,70
	6,21
	44,55
	317,04

	Burokėlių salotos
	16š
	100
	1,57
	14,10
	11,10
	[bookmark: _GoBack]167,05

	Šv, daržovių salotos
	19š
	100
	1,05
	5,05
	8,78
	76,96

	Duona/ batonas
	1š
	20/20
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	vaisiai
	
	
	
	
	
	

	Vaikams nuo 6-10m.
	
	
	
	
	
	510-680

	Vaikams nuo 11m.
	
	
	
	
	
	600-1120

	Pavakariai val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nuo 6 iki 10 m.
	
	
	
	
	
	170-255

	

	Vaikams 6 – 10m.
	
	paros
	
	
	
	1700

	 Vaikams nuo 11 m.
	
	paros
	
	
	
	2 000-2 800



