
	Pusryčiai    val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	avižinė košė
	89a
	120
	11,60
	18,07
	6,58
	235,15

	arbata
	1g
	200
	
	
	12,51
	49,51

	Vaikams nuo 6 iki 10 m.
	
	
	
	
	
	340-425

	Vaikams nuo 11 m.
	
	
	
	
	
	400-700



	Pietūs   val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė*vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Dž, vaisių kompotas
	8g
	200
	1,19
	0,26
	37,97
	150,35

	Raugintų kopūstų sr.
	8s
	250
	1,96
	8,12
	13,33
	130,61

	Virti varšketukai
	82a
	200
	27,15
	13,23
	53,59
	[bookmark: _GoBack]439,40

	Viųtienos pukučiai
	36a
	100
	22,28
	43,64
	13,61
	658,26

	Vištienos kepsnys
	31a
	100
	24,52
	14,46
	7,17
	255,52

	Mieliniai blynai
	67a
	200
	15,88
	36,34
	75,99
	683,46

	Apkepti koldūnai su mėsa
	32a
	100
	24,12
	19,18
	0,68
	271,77

	bulvės
	1g
	100
	2,06
	0,10
	18,85
	83,43

	Kopūstų salotos 
	80s
	200
	21,70
	6,21
	44,55
	317,04

	Šv, daržovių salotos
	19š
	100
	1,05
	5,05
	8,78
	76,96

	Duona/ batonas
	1š
	20/20
	2,96
	0,52
	20,52
	86,80

	vaisiai
	
	
	
	
	
	

	Vaikams nuo 6-10m.
	
	
	
	
	
	510-680

	Vaikams nuo 11m.
	
	
	
	
	
	600-1120

	Pavakariai val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nuo 6 iki 10 m.
	
	
	
	
	
	170-255

	

	Vaikams 6 – 10m.
	
	paros
	
	
	
	1700

	 Vaikams nuo 11 m.
	
	paros
	
	
	
	2 000-2 800



